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内容概要

内容提要
从准备做父母、学会做父母到做个好父母，会遇
到各式各样的难题，需要切实的帮助和科学的向导。

本书系根据我国近千名专家、学者针对育儿难题的
权威性解答精选编辑而成，内容包括怀孕前后、哺
乳、喂养、睡眠、早期教育、游戏与玩具、语言能力的
培养、智力教育、心理培育、生活教育、入托前后、家
教方式、品德教育、青春期教育、学校与家庭、辅导孩
子学习、锻炼与体质、意外事故、残疾儿童教育、保健
与医疗近千题，具有可信、可行的实用价值。
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书籍目录

目 录
1怀孕前后
婚前一定要进行体格检查吗？

血型相同的人能结婚吗？

房事过多会不会影响生育？

婚前为什么要查精液？

服用避孕药会发生这些情况吗？

生育前应该准备些什么？

什么时候怀孕好？

怀孕前后应注意什么？

新娘应该怎样保养自己？

发育不成熟的精子是否能受孕？

服避孕药后又怀孕对胎儿有无影响？

新婚旅行中怀孕好吗？

带环怀孕怎么办？

带环受孕 婴儿头上会有环印吗？

酒后生儿都畸形吗？

患子宫肌瘤还有希望生育吗？

妈妈患糖尿病孩子受影响吗？

患乙型肝炎的人能否生育？

孕早期检查有必要吗？

到医院确诊是否妊娠有哪些检查方法？

妊娠早期孕妇一般会有哪些反应？

妊娠早期的四大禁忌是什么？
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看电视对胎儿和婴儿有影响吗？

孕妇贫血怎么办？

孕妇小便多怎么办？

孕妇心跳快是有心脏病吗？

孕妇烧心是怎么回事？

孕妇得了瘙痒症怎么办？

孕妇下肢浮肿怎么办？

孕妇腰酸痛怎么办？

孕妇腿抽筋怎么办？

有流产先兆的孕妇可否注射黄体酮？

刮宫术后会影响以后的生育吗？

孕妇好生气对孩子有影响吗？

“B超”检查能告诉您什么？

孕期做“B超”检查有害吗？

“B超”会使胎儿致畸吗？

孕妇常一侧睡 生的孩子会歪脖子吗？

孕妇照相对胎儿有影响吗？

孕期流奶产后就无奶吗？

怀孕初期怎样保护口腔？

孕妇须防“智齿炎”吗？

即将临产该做些什么？

哪些孕妇需做产前诊断？

孕妇接触了猫该怎么办？
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孕妇为什么不要碰猫粪？

庆大霉素会引起怪胎吗？

孕妇阴道出血是怎么回事？

妊娠患疱疹对胎儿有影响吗？

乳母又孕时乳汁是馊的吗？

怎样注意孕期饮食？

为了优生 孕妇和乳母每日应进多少营养？

“坐月子”是吃咸的好还是吃甜的好？

孕妇素食对胎儿有害吗？

不吃荤腥的孕妇怎样保证胎儿足够的营养？

孕妇能喝茶吗？

吃味精影响大脑发育吗？

孕妇多吃水果孩子皮肤就白吗？

牛奶会使皮肤变黑 骨盆变窄吗？

孕妇吃青蛙就生畸形儿吗？

孕妇消化不良怎么办？

孕妇吃甲鱼孩子就会“花屁股”吗？

孕妇吃了母猪肉 孩子要得母猪疯吗？

怀孕期间患感冒怎么办？

孕妇感冒及用药会对胎儿有什么影响？

孕期服用黄连能解胎毒吗？

怀孕时能服用维生素B6吗？

孕妇游泳好吗？

什么叫胎动？
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“孕妇要注意胎教”的说法有道理吗？

胎儿受到放射线照射怎么办？

孕妇发生意外怎么办？

为什么自己打胎有危险？

妻子分娩 丈夫该做点什么？

产妇能不能淋浴？

产妇“坐月子”能不能看书？

产妇能喝酒吗？

产妇刚满月能否长途旅行？

剖腹产后为何3年内不能再怀孕？

哺乳期放避孕环对身体有害吗？

子宫肌瘤能不做手术切除吗？

喂奶能避孕吗？

2哺 乳
怎样注意乳母营养的全面性？

乳房小能分泌乳汁吗？

澳抗阳性者可以哺乳吗？

乳母喝牛奶吃凉菜对婴儿有影响吗？

奶癣怎么治？

为什么有的妈妈奶少？

中医有哪些催乳方药？

产后乳汁不通畅怎么办？

怎样科学喂养1～4个月的小儿？

婴儿添加辅食主要有哪些种 怎样制作？
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不吃甜食有什么害处？

用牛奶代替母乳应注意些什么？

怎样给婴儿煮牛奶？

牛乳喂养的婴儿每日应饮多少水？

怎样根据婴儿的月龄添加辅食？

为什么贫血患儿不宜多喝牛奶？

母乳不够又不吃牛奶怎么办？

为什么早产儿要重视铁营养？

婴儿吃奶后为何爱往外伸舌头？

如何防止婴儿咬伤乳头？

喂奶间隔太久会伤脾胃吗？

周岁孩子夜间要喂一次奶吗？

为什么“嘬干奶嘴”不好？

婴儿倒奶是正常现象吗？

婴儿为何不肯吸吮？

加入牛奶的白糖需先炒一炒吗？

吃牛奶的孩子不聪明吗？

钙片吃的多或走路早影响长个吗？

怎样帮助孩子戒掉奶瓶？

穿工作服喂奶行吗？

产妇怎样增加奶量？

多维奶粉和全脂奶粉哪个好？

“奶糕粉”不如“糕干粉”好吗？
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扁平和凹陷乳头该怎样处理？

断奶有什么方法？

如何回奶？

孩子多大年龄哪个季节断奶好？

女孩吃了“接奶”将来生育就困难吗？

酸奶能替代牛奶吗？

桔子粉等能否给婴儿冲水喝？

喂奶粉的婴儿脸就黑吗？

怎样为婴儿添加辅助食品？

断奶喂不进饭怎么办？

3喂 养
刚断奶的孩子不愿吃饭怎么办？

怎样给刚断奶的孩子安排膳食？

怎样科学安排3～4岁幼儿的膳食？

这样的喂养方法对不对？

怎样替孩子把住“病从口入”这一关？

孩子为什么不好好吃饭？

怎样培养孩子好好吃饭的习惯？

家长该怎么办，才能使孩子好好吃饭？

孩子喜欢跑着吃饭怎么办？

孩子不好好吃饭怎么办？

孩子不会用勺吃饭怎么办？

你充分注意孩子的早餐了吗？

怎样为上小学的孩子准备早餐？
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如何纠正孩子不吃蔬菜的习惯？

孩子吃饭时爱讲话怎么办？

多吃豆浆会引起铅中毒吗？

天天喝蜂乳好不好？

小儿能长期服蜂乳吗？

奶粉和蜂蜜可以一起吃吗？

小孩吃蜂蜜不聪明吗？

小儿能喝啤酒吗？

红薯和香蕉能一起吃吗？

婴儿常吃鸡蛋好吗？

儿童喝茶好吗？

孩子多吃鸡蛋有好处吗？

孩子吃皮蛋会影响智力吗？

吃牛肉会影响脑发育吗？

煮熟的苹果还有营养吗？

小孩常吃山楂好吗？

饭后马上吃水果好吗？

常吃酸的易致癌吗？

长期吃大蒜头好吗？

含铁营养品能用牛奶冲服吗？

大量饮用“宝宝福”有益吗？

小儿能吃，长大会得肥胖病吗？

孩子吃甜食有讲究吗？

幼儿不宜多食鱼松
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孩子贪吃怎么办？

儿童吃水果也要适量吗？

孩子为什么吃饭不香？

小儿食欲不振会有什么病？

孩子厌食怎么办？

儿童夏季营养少点没关系吗？

孩子常吃山楂丸 果味Vc好不好？

自制骨粉 蛋壳粉给孩子吃好吗？

细嚼慢咽有好处吗？

孩子多吃些粗纤维好吗？

果汁能代替水果吗？

饭桌上说话好吗？

食盐量大对孩子不利吗？

孩子喝水多好还是少好？

孩子吃零食要注意什么？

孩子吃哪种糖果好？

孩子偏侧咀嚼会造成歪脸吗？

孩子为何乱拣东西吃？

怎样才能让孩子“戒酒”？

孩子上中学后“贪吃”正常吗？

哪些食物中含锌量多？

“食火”是病吗？

饮食习惯会遗传吗？

吃哪些食物有益于孩子的眼睛？
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孩子能吃粽子吗？

吃饭时为什么不宜喝汽水？

婴幼儿大量用冷饮好不好？

孩子多喝清凉饮料好不好？

将孩子倒立能使面黄变红润吗？

为什么每天吃鸡蛋和牛奶还会贫血？

孩子偏食怎么办？

小儿贫血应该吃什么？

为什么不要一边吃饭一边看电视？

常嚼泡泡糖好吗？

4 睡 眠
怎样布置儿童的房间？

婴儿室为何不要五彩缤纷？

婴儿睡摇篮会不会伤脑？

婴儿能睡席梦思床吗？

睡吊篮的孩子聪明吗？

孩子惧怕独睡怎么办？

含着奶头睡觉好不好？

婴幼儿睡中为何易惊跳？

孩子晚上睡觉为什么常醒？

婴儿睡眠时间不足怎么办？

夏天怎样使婴幼儿睡得好？

小孩不肯午睡怎么办？

晚上要不要叫醒孩子？
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婴儿也会做梦吗？

孩子说梦话对身体有害吗？

孩子夜里做恶梦怎么办？

睡觉时为什么眼睛时闭时开？

孩子常“吃”被子怎么办？

孩子为啥趴着睡觉？

孩子爱趴着睡需要纠正吗？

婴儿俯卧好吗？

婴儿能睡板床吗？

孩子张口呼吸好吗？

如何哄小宝宝入睡？

小儿采取哪种睡眠姿势好？

孩子睡软床好不好？

孩子睡眠不好怎么办？

这种催孩子入睡的方法可信吗？

“玩野了”就不好好睡觉吗？

吃冰棍、水果需要节制吗？

这是什么怪现象？

孩子常说梦见鬼怪怎么办？

“夜哭郎”能不哭吗？

一侧睾丸大怎么办？

孩子性早熟与误服避孕药有关吗？

中药能治疝气吗？
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孩子患疝气何时做手术？

疝气手术后会影响生育吗？

怎样防治包茎？

婴幼儿小阴唇粘连怎么办？

尿为啥会从阴道流出？

小男孩常尿腿是怎么回事？

女婴也会分泌白带吗？

女婴阴部为何有腥臭分泌物？

5岁女孩能来月经吗？
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