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内容概要

完整的人格是心身健康的基础，是人的优良素质的重要体现，是营造健康、科学、文明的生活方式必
不可少的要素。
但，何谓人格，完整而健康的人格何以体现，缺损的人格或严重的人格障碍如何危害社会又贻误自身
等较深层次的问题，迄今仍未得到广泛的重视和充分的认识，甚至仍为不少人所困惑，更未形成广泛
的社会共识。
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作者简介

毛佩贤，男，北京市人，
1987年毕业于北京第二医学院
（现首都医科大学）
现任北京安定医院主治医师，
从事精神科专业工作。

汤宜朗，男，江苏省淮阴市人，
毕业于北京医科大学，
后到北京安定医院工作至今，
现为精神科副主任医师。

近年来的工作领域主要为
普通精神病学及药物滥用的治疗和研究。

目前正攻读博士学位。

共编写及参加编写书籍近20本，
发表论文及综述近50篇，
同时发表科普文章数十篇。
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书籍目录

目 录
序
第一章 人格与人格障碍
一 何谓人格
二 人格障碍及人格异常
三 健康人格结构
第二章 人格障碍常见类型
一 固执 刻板的律师
――强迫性人格障碍
二 他为什么总疑神疑鬼
――偏执性人格障碍
三 她并非演员
――癔病性（戏剧性）人格障碍
四 特殊的罪犯
――反社会性人格障碍
五 性格古怪的推销员
――被动一攻击性人格障碍
六 他总是犹豫不决
――回避性人格障碍
七 他还没有长大
――依赖性人格障碍
八 “黑色的星期五’和“快乐的星期天’
――循环性人格障碍
九 自我吹嘘的研究生
――自恋性人格障碍
十 冷若冰霜的丈夫
――分裂性人格障碍
十一 腰缠万贯的小偷
――冲动性人格障碍
第三章 人格障碍（者）的一般问题
一 人格障碍的精神病理学
二 谈人际关系
三 人格障碍者的非理性思维
四 人格障碍者的心理防御机制
五 人格障碍者的自我矫正
第四章 人格障碍的相关问题
一 人格障碍与家庭
二 人格障碍与犯罪
三 怎样与人格障碍者相处
四 人格障碍者的处置
五 人格障碍者的工作与学习
第五章 人格改变及其他
一 何谓器质性人格综合症
二 他变了一个人
――癫痫性人格改变
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三 酒中“仙
――慢性酒精中毒性人格改变
四 ‘花非花 雾非雾’
――人格解体症状
五 女博士 少女小姑娘
――多重人格障碍
第六章 性变态
一 屡教不改的“流氓”
――露阴癖及其他
二 令人不可思议的工程师
――恋物癖
三 奇异的恋情
――同性恋
附录1《DSM－Ⅳ》人格障碍诊断标准
附录2《CCMD一Ⅱ一R》人格障碍诊断标准
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