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内容概要

这是一本分析自杀原因的书，可以说是写给社会上各个阶层的人看的。
目的是让广大公众了解围绕自杀而存在的谜，从而正确对待自杀，关心和帮助那些打算轻生的人，进
而介入自杀预防。
    数千年的社会发展，人类在适应客观环境的同时，也逐渐揭开了自身的许多奥秘，惟有自杀还存在
着不少令人不解之谜。
这主要是由于现代科学对自杀的研究起步得较晚，也可能与中世纪宗教和迷信的长期影响有关，从而
使自杀披上一层神秘的外衣。
自杀之谜也表现在“怕死和不怕死”的对立，社会发展的程度与自杀间系，智者和愚者均有自杀，自
杀问题在理论和实践两方面存在脱离，以及伦理认识上不一致等问题上。
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作者简介

翟书涛，1950年毕业于江苏医学院，在南京脑科医院工作至今。
1986年起任南京大学医学院和南京医科大学教授。
1994年起担任中国心理卫生协会危机干预专业委员会主任委员。
1995年任中华精神科学会妇女精神医学组组长。
主要著作：《危机干预和自杀预防》《妇女精神卫生》《人格形
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