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内容概要

强生妈妈宝宝(精装全彩印刷)——百年经验呵护母婴健康：    婴幼儿养育没有简单的规则可以遵循，
但有很多信息可供新的爸爸妈妈利用。
这本书的目的，就是帮助您迎接挑战，并从容应对作为家庭生活一部分的各种期望和担忧。
这本书专门为您提供关于育儿的全面的帮助和指导，使您能够从容自信地享受最大的家庭乐趣。
书中大部分建议结合了我作为家庭保健医生的职业经验和作为母亲的个人体会。
    全程跟踪怀孕期间的身体变化，为您提供最权威、最实用的孕期保健方案！
分类介绍0——3岁婴幼儿在各阶段的生长发育状况和健康护理方案；分步骤的图解演示指导您在危急
时刻以简洁有效的急救技巧挽救孩子。
在您阅读本书时，最重要的一点是：不要忘记，您比其他任何人都更了解您的宝宝。
您自己的所见所闻和您对自身能力的信心，会帮助您最好地利用书中的信息，让宝宝最健康地成长。
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作者简介

作者：（英国）卡罗尔·库珀 译者：薛瑾
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书籍目录

前言怎样使用本书孕期保健    计划受孕    受孕    产前护理    权益    8周    12周    16周    20周    24周    28周   
32周    36周    40周    常见不适    隐患病症    您的分娩选择    产前准备    分娩    分娩过程中的医护措施    产
后    产后恢复婴幼儿护理  新生儿护理    0——6周    了解您的新生儿    母乳喂养    奶瓶和用奶瓶喂养    照
顾宝宝    宝宝的皮肤    给宝宝按摩    如何应对宝宝的哭    新生儿的睡眠    您的感受  婴儿护理    6周—
—12个月    喂养和断奶    给宝宝洗澡    照顾稍大一些的宝宝    稍大一些的宝宝的睡眠    重新工作    您的
新家庭  刚学步的宝宝的护理    12——24个月    宝宝的喂养    1岁宝宝的睡眠    幼儿护理的具体问题    独
立意识和坏脾气    开始如厕训练    家庭生活  幼儿护理    24——36个月成长发育  婴儿的发育    0——6个
月  婴儿的发育    6——12个月  幼儿的发育    12——24个月  幼儿的发育    24——36个月健康  保健  儿童
疾病  安全  急救
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章节摘录

书摘    常见不适    少数幸运的孕妇在整个孕期中基本没有什么反应，  比如妊娠纹等等，但大多数的孕
妇还是会遇到这样或那样的问题。
大多数问题并不严重，但可能导致不适或不愉快的感觉。
在孕期您可能不愿意服用药物，但是幸运的是，大多数不严重的不适都有不同的疗法可以减轻。
解决小毛病    和其他孕妇交谈会有很大的帮助。
您的医生也可以为您提供很多有帮助的信息。
如果您有什么烦恼，不要等到下一次检查再征求建议。
    一般建议    大多数妇女都不愿在孕期服药，但这并不意味着您就得一味忍受。
孕期轻微的不适通常可以通过调节您的饮食和生活习惯来减轻。
辅助性的治疗正在越来越受到准妈妈们的欢迎，一些孕妇已经声称她们取得了成功。
然而，并不能仅仅因为一些东西是天然的就认为它们在孕期可以被安全地使用。
比如说，很多芳香疗法孕妇就不宜使用。
要坚持向有治疗孕妇经验的资深医生咨询，并在开始一种疗法之前告诉您的护理人员。
    阴道感染    在孕期，阴道感染和分泌物增加是常见的现象。
如果您的分泌物异常或量特别多，请一定向医生或护理人员咨询。
确定您的症状是由普通的念珠菌阴道炎引起还是其他感染引起非常重要。
越接近预产期您就越应当迅速地寻求帮助，因为一些感染，比如B链球菌群会在分娩过程中传染给婴
儿。
    贫血症    贫血症是疲倦感的可能诱因，但并不常见。
它是由血液中红细胞的血红蛋白减少引起的。
这可能是您的饮食中缺乏铁元素或胎儿所需大量营养的结果。
如果您认为自己的疲劳感是由铁缺乏引起的，可以请您的全科医生为您验血检查您的血红蛋白的含量(
在孕期中至少有一次这项常规检查)。
服用药物补充铁元素会导致便秘，如果您遇到这种问题，换一种牌子或另一种药方可能会好一些。
    背痛    怀孕给您的骨骼造成很大的压力，这就是为什么背痛如此常见。
但它并不是不可避免的，最好的防止背痛的方法就是注意您的姿势(见45页)。
不要犯孕期最常见的错误——拱着背腆着肚子，这会增加背部的负担，把腹部收回对您的脊椎要好得
多。
将身体的重量均匀地放在脚趾和脚跟之间，在坐下时尽量双脚着地，而不要架二郎腿。
    如果您有背痛的症状，可以向这方面的专家求助。
您的全科医生也会给您推荐可以提供治疗的专家，比如理疗师、产科理疗师或整骨疗法专家。
您咨询的专家应该都能够提供给您减轻疼痛的针对性锻炼方法。
    便秘    便秘也不是怀孕带来的不可避免的症状，因此别认为您非得忍受它的烦恼。
您的消化系统在怀孕期间是要变得迟缓一些，但您可以通过多喝水(一天至少8杯)和多吃新鲜水果和蔬
菜(一天至少吃5—6份)来促进消化。
水果干对防止便秘也很有帮助(它也能补充铁元素)。
顺势疗法配制剂也有疗效(您可以到药房的顺势疗法柜台咨询)，一些孕妇反映反射疗法和针灸的疗效
也不错。
    烧心    这种感觉通常在夜间最强烈，是由于怀孕激素使胃顶部的贲门括约肌松弛，胃内酸性溶物反
流，再加上子宫扩大向上腹挤压消化道造成的压力而引起的。
您会觉得腹部涨气，上胸有烧灼感。
挺身站直，将手臂举过头顶可增加胸腔空间，暂时减轻症状。
少食多餐而不要每天吃一两顿大餐。
不要喝酒，避免辛辣、脂肪含量高的食物和咖啡可以减轻症状。
一些孕妇觉得喝一杯牛奶有斯帮助，但对另一些人来说，牛奶可能引起烧心。
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放慢吃饭速度，不要在上床之前吃东西。
在饭后试着小口喝一杯热的(不要太燙)薄荷茶或姜汁茶。
    痔疮    痔疮是由直肠和肛门附近的局部静脉曲张引起的．用力会加重痔疮(因此便秘能导致或加重痔
疮)。
痔疮的痒痛会给您的生活带来痛苦。
避免痔疮的关键是防止便秘，一定要多吃新鲜水果和蔬菜。
有各种霜剂可以治疗痔疮，但是在买药之前一定要告诉药剂师您是孕妇，或者请您的医生给您开药。
一些草药和顺势疗法也很有疗效。
    静脉曲张    静脉曲张是由腿部压力增大引起的，通常表现为皮下静脉肿胀发蓝。
支撑性的紧身内衣对减轻静脉曲张有所帮助，多走路也有同样的效果，因为这样可以促进血液流回心
脏。
每天至少让腿高过头顶坐半个小时，或是躺在地板上，腹部对着墙，腿抬高抵在墙上。
    隐患病症    虽然绝大多数产妇都能平安地度过孕期，但仍有一小部分的孕妇有令人担忧的状况。
产前检查就是为了在问题出现之前确认有可能有严重问题的孕妇。
令人欣慰的是，即使您属于这一小部分危险较高的孕妇，在专家的治疗下，您和您的宝宝平安无事的
可能性还是很大的。
    少见而严重的病症    这些病症的存在就是您绝不能忽视产前检查的原因。
如果有轻微的迹象表明您可能有些问题，请不要耽搁，直接采取行动，这样如果真有问题发生，您可
以尽快地得到治疗。
可能导致严重问题的病症有很多种，以下是最常见的几种。
但是请记住，即使最为常见，这几种病症的发病率也是非常低的。
如果您担心自己有危险，请一定和您的护理人员谈谈您的担心。
    先兆性惊厥(血毒症)    先兆性惊厥又称血毒症或孕期高血压。
很多产前检查的目的是检查您是否有先兆惊厥的早期迹象。
第一次怀孕的妇女患病的几率较高，以前有过病史的孕妇也有这种危险。
幸运的是，先兆惊厥并不常见。
如果将轻微症状也计算在内，只有5％、10％的孕妇有此病症。
一些患先兆惊厥的孕妇可能在孕前血压就偏高。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

前言从您考虑要为人父母的那一刻起，您就开始了人生最奇妙的一段旅程。
每天都有婴儿出生，但当您有了自己刚刚出生的宝宝后，世界上最美妙的经历也将随之而来，您对人
生的观点也会因此而改变。
这个新的家庭成员的到来，会给您带来深深的欢欣和无穷的乐趣。
    在宝宝长成一个活蹦乱跳的小家伙，又变成成年人的这个过程中，会受到很多的影响，但您的影响
对他来说始终是最重要的。
您和宝宝之间的关系将形成他一生中和他人相处的模式。
同时，您还有很多实际的问题要处理，比如喂养和给宝宝洗澡，还有保护宝宝不受疾病的侵扰。
    您很快就会发现，呵护宝宝并不是一个单向的过程，您的情绪和宝宝的情绪会互相影响，在宝宝的
成长过程中会不可避免地出现高潮和低谷，这完全正常。
成为父母可能是一个自然的过程，但这并不一定是一个简单的转变过程。
    婴幼儿养育没有简单的规则可以遵循，但有很多信息可供新的爸爸妈妈利用。
我编写这本书的目的，就是帮助您迎接挑战，并从容应对作为家庭生活一部分的各种期望和担忧。
这本书专门为您提供关于育儿的全面的帮助和指导，使您能够从容自信地享受最大的家庭乐趣。
书中大部分建议结合了我作为家庭保健医生的职业经验和作为母亲的个人体会。
    我深知，不同的家庭有着不同的结构，除了与孩子的关系以外，父母们还有着种种其他重要的社会
关系，这就是为什么您会发现每个人——上班族父母、全职太太(或先生)、单身父母，甚至是祖父母
或者保姆——都能在本书中找到适合自己的内容。
希望您能从本书中得到所需的指导和启示。
亲身感受让我体会到，养育孩子是多么让人满足的独特经历。
我衷心地祝愿您也能从这美妙的经历中得到巨大的成就感和快乐。
                                                            卡罗尔·库珀
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编辑推荐

《强生妈妈宝宝:百年经验呵护母婴健康》：世界上最珍贵的礼物莫过于一个新的生命的诞生了。
对小宝宝来说，父母就是整个宇宙的中心。
父母最本能的爱抚、拥抱和对宝宝的喃喃细语，将给他一个最好的生命之初，让他拥有健康快乐的未
来。
强生的理念是用婴幼儿产品鼓励父母们通过亲密接触来呵护宝宝，从而和宝宝建立起超越一切的深厚
感情。
育儿不是一门精确的科学，也没有一个万能的公式。
一百多年来，强生公司一直致力于满足父母和医护专业人士在婴幼儿健康护理方面的需要。
父母们有了可以信赖的信息和建议，将对自己为人父母的角色充满信心。
迈进新世纪，生活讲质量，想要奔小康，首先要健康。
一定要看《翠花上酸菜》作者宁财神-首度触电，《炊事班的故事》原班人马-倾情奉献的健康快车！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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