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内容概要

本书致力于介绍如何享受与体验现代休闲时尚生活方式，侧重于“玩的艺术”和如何“玩得有文化”
。
反对脱离大众的、孤芳自赏式的“另类情调”，因为不能说喜欢读武侠、言情小说而没有读过村上春
树、卡夫卡就被排斥到高品质生活之外；不能说喜欢听流行音乐不喜欢听交响乐就被视之为庸俗。
个人兴趣、爱好不同，又怎么能千篇一律地加以约束呢？
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编辑推荐

　　随着生活水平的提高，人们在满足温饱等最基本的生活需求之外，开始追求精神上、物质上的更
高享受。
如今席卷世界的休闲与时尚潮流正在铺天盖地向人们袭来：透出典雅与高贵的古董表；雕塑身体最佳
曲线的牛仔裤。
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