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内容概要

《0～3岁孩子成长的关键期》是一部系统、全面、细致、准确、实用、有所创新的育儿指导全书。
　　作者为资深的儿童保健教育专家。
她将数十年来指导婴幼儿保教工作的先进理念、丰富经验和切实可行的方法奉献给广大家长和从事儿
童早期教育的工作者， 帮助他们解决在抚育孩子过程中遇到的种种困惑，顺利成功地培养下一代。
　　本书不同于一般的育儿书籍，最明显的特点是：人的培养应从零岁开始(胚胎形成开始)进行优生
、优育、优教。
因为0～3岁是生理和心理发展的重要时期：大脑在迅速发育，并且具有巨大的潜在能力和惊人的学习
能力。
父母应该抓住这个宝贵的关键期，为孩子播下优良的种子，栽培优质的幼苗，让他在成长的头三年发
挥潜力，萌出健壮的智慧嫩芽，促使以后结出丰硕的果实。
　　本书以通俗易懂的文字， 图文并茂的实例，介绍0-3岁孩子成长中的现代科学育儿的知识、技能
、常识、技巧、操作方法以及育儿经验，是一本0-3岁儿童养育的工具书，可供家长随时备查。
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作者简介

韩棣华，1926年出生，1947年毕业于华西协合大学理学院家政系儿童专业，并获华西协合大学及美国
纽约州立大学学士学位。
退休前任上海市儿童医院、上海市儿童保健所高级儿童保健师，指导上海市各区县儿童保健所业务。

　　半个世纪以来，致力于婴幼儿保健、心理及早期教育的研
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书籍目录

胎儿期（受孕开始-出生前）一、 胎儿的优生二、 胎儿的生长发育三、 胎儿与孕期营养四、 胎儿与孕
期保健五、 胎儿的教育与训练新生儿期（出生-28天）　一、 新生儿的生长发育　二、 新生儿的喂养
　三、 新生儿的保健与护理　四、新生儿的教育和训练婴儿期（1-12个月）　一、 婴儿的生长发育　
二、 婴儿的喂养　三、 婴儿的保健与护理　四、 婴儿的教育与训练幼儿期（一）2岁儿（1-2岁）　一
、2岁儿的生长发育　二、2岁儿的饮食与营养　三、2岁儿的保健与护理　四、2岁儿的教育与训练幼
儿期（二）3岁儿（2-3岁）　一、3岁儿的生长发育 　二、3岁儿的饮食与营养　三、3岁儿的保健与护
理　四、3风儿的教育与训练婴幼儿的安全意外事故及家庭急救常见疾病的预防及护理　一、 营养性
疾病　二、 呼吸道疾病　三、 消化道疾病　四、 寄生虫疾病　五、 皮肤疾病　六、 传染性疾病与计
划免疫附录
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编辑推荐

　　《0-3岁孩子成长的关键期》为资深儿童保健教育专家韩棣华撰写，她将数十年业指导婴幼儿保教
工作的先进理念、丰富经验和切实可行的方法，真诚地奉献给广大家长和从事儿童早期教育的工作者
，以期帮助他们解决在孩子扶育过程中遇到的种种困惑，顺利成功地培养下一代。
　　《0-3岁孩子成长的关键期》贯穿着理念创新、符合时代需求；方法先时、学了能用；遵循孩子自
然发展规律，加以引导提高的教育原则，以及防重于治的保健意识，这是一本供广大父母家长的儿童
工作乾参阅的优秀教材和有用参考书。
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