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内容概要

俗语“十人九痔”，说明患痔疮的人较多，特别是那些需要久坐的工作人员。
痔疮之痛，苦不堪言！
只有了解痔疮等肛周疾病，积极配合医生的治疗，做好自我调理，坚持长期保健，才能摆脱痔疮的困
扰。
     成年人半数以上患有痔疮以及肛裂、肛瘘、脱肛等肛肠疾病。
有些人羞于启齿或害怕手术，听广告自己随便到药店拿点儿药；也有些人虽然到医院看病，但并不遵
循医嘱，在日常生活中不能很好地配合医生治疗。
这常常使病情恶化，最后防碍正常生活和工作。
大多数肛肠疾病可以在医生指导下通过改变生活习惯、药物治疗得到控制，不用手术。
本书在介绍痔疮的基本知识的基础上，重点介绍患者如何进行自我治疗以及如何配合医生治疗。
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书籍目录
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媒体关注与评论

书评怎样明明白白防病治病？
    ·多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。
    ·有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗，本书教您如何进行全方位康复治疗。
    ·了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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