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内容概要

本书出版后迅即畅销韩国，半年之内重印10余次，掀起了一场行走革命的热潮。
     马上从座位上起来，迈出第一步的瞬间，从头到脚，你将体验到意想不到的变化！
     本书正是通过介绍关于行走的各类信息和开展行动运动的正确方法，来帮助那些开始关注行走运动
和已经开始行走运动的人们。
     这本书并不是简单地强调行走的重要性，而是通过介绍其科学根据，明确说明应该开展行走运动的
理由。
具体地讲，本书不仅通过介绍各国关于行走的实验结果来帮助人们摆脱行走不是运动的偏见，还更深
入地告诉人们关于行走的各种新知识。
另外，本书没有停止于理论上的一般讲述，而是把科学的行走方法告诉了大家，使读者能够很块运用
到实际生活中而发挥作用。
本书这样的内容构成，应该归功于作者对行走运动长达长达17年的研究实践。
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媒体关注与评论

　　现在，哈韩的人日益增多，因为韩国电影幽默温馨；韩国电视剧细腻严谨；韩国服饰多样新奇这
一次，强力推荐韩国人所革的《行走革命530》一书，因为同为亚洲人，我们在体能，心态上都很接近
，他们推荐的运动方式，中国人自然可以好好借鉴。
本书出版后迅即畅销韩国，半年之内重印10余次，掀起了一场行走运动的热潮。
行走的妙处超出你的想像。
行走，是对人体最没有伤害、最物美价廉的优质运动。
　　——《好主妇》
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编辑推荐

　　《行走革命530》出版后迅速即畅销韩国，半年之内重印10余次，掀起了一场行走革命的热潮。
　　行走的妙处，超出你的想像。
　　行走，是对人体最没有伤害的运动。
　　“运动，什么时候开始都不晚”。
——英国医学杂志《柳叶刀》　　“行走是人类最好的补药”——希波克拉底　　美国前总统罗斯福
，仅通过行走就治好了哮喘；　　艾森豪威尔通过行走使心脏病得到痊愈；　　肯尼迪是个“行走狂
”一周要走80公里。
　　马上从座位上起来，迈出第一步的瞬间，从头到脚，你将体验到意想不到的变化！
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