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内容概要

　　《心灵对话：时尚生活完美之道》是北京出版社从台湾畅销书排行榜作家何权峰、林庆昭、司恩
鲁最新推出的50多本畅销书中精选出的11本心理励志类图书，这11本书在韩国、日本、中国香港、中
国澳门等地翻译出版发行，销量超过数百万册，深受广大读者的喜爱。
这套丛书是我们奉献给中国大陆广大读者的一道丰盛的文化大餐。
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作者简介

　　林庆昭，台湾著名心理励志类图书作家，是深受广大韩国，中国台湾，中社记者，尖端出版社文
库书籍主编。
主要著作有：《把成功装进口袋》、《为什么人们喜欢华盛顿》、《你有没有攀登过》、《别为小事
争执》、《别被自己绊倒》等。
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书籍目录

聪明篇另因小失大别当个爱面族别争着强出头放下傲慢与自大聪明不必靠自我夸耀自制篇别动不动就
生气转化倔强的脾气学会自我反省可以理直，但不用气壮学会自制勇气篇别犯相同的毛病别找借口搪
塞勇敢随认错误从错误中学习成长从自己本身改变做起善意篇别因事小而不为别把话说得太难听别用
命令的口气给别人保留面子注意别人的观点巧智篇避免冲突制造枝节来避免争论说话之前先停、看、
听转移话题让对方获得小胜利修身篇装傻篇轻松篇用心篇沟通篇
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编辑推荐

　　争得一时之气，不如悠悠闲闲吹一个下午的风⋯⋯　　争执的后果不外乎伤身，伤神，且失去了
朋友，还结了仇家。
　　本书帮你以健康成熟的态度看待生活中的种种事情。
　　以各种小故事，小格言，以及轻松的对话诠释大道理、大智慧和值得再三品味的生活哲理。
在此我愿意与你一起分享，让我们一起别为小事痛苦、烦心与争执。
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