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内容概要

嗯⋯⋯我正要告诉你一引起有趣的事情，可我现在想不起来⋯⋯它就在我嘴边⋯⋯当然——这本书都
是关于记忆的——你的脑怎样记忆以及怎样使用记忆！
    深入研究脑的神秘，发掘记忆是什么，它们在哪里存储，是什么触发它们，你怎样强化它们，还有
使用它们的诀窍和许多关于脑的数据。
    所以，翻开这本书，探索脑工作的惊人方式——真是脑界大开——你的发现将永远不会忘记！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<奇妙的记忆>>

书籍目录

记忆意味着生活  具有记忆就意味着具有生活⋯⋯记忆机  亨利做了一个手术，虽然改善了他的健康，
却损坏了他形成记忆的能力。
记住怎样做和是什么  行走需要记忆吗？
记得你在学校的第一天吗？
想不起来  牛顿的猫常常坐在桌子上，吃他留在那儿的饭，所以养得特别肥。
磨练你的记忆  你甚至可以想像尼利夫人跪着，而柯林斯先生走路像一只牧羊犬。
记忆属于你们  陀宏迦人是强大的护卫者，不是为生命，而是为记忆。
读书笔记
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编辑推荐

　　你知道吗？
　　你的脑使用了你吸入气氛的25%　　你可以分辨多达10000种不同的气味。
　　古罗马的一们将军，能够记住35000人的名字。
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