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内容概要

操持家务，从容不迫。
保持健康，轻松愉快。
拥有魅力，简便易行。
掌握窍门，享受生活。
    《生活中的窍门》一书，犹如黑夜中的一颗启明星，照亮了你前进的路。
本书涉及生活中的衣、食、住、行等方方面面，详细地介绍了如何巧妙应对日常琐事。
编者用通俗浅显的文字，贴近百姓生活，让读者能够较快地理解这些小窍门，并加以运用。
用作用的辛勤的汗水，使大家的生活能够过得更愉快、更健康、更轻松。
这便是作者的期望这所在，想读者之所想，急读者之所急，解读者之所需。
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