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内容概要

终于有一天，我们有了自己的宝宝，宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变
化都牵动妈妈的心，你知道宝宝为什么而哭，又为什么而笑，你知道在宝宝的成长过程中，自己应该
怎样面对，在这里，所有的一切我们都告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝。
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章节摘录

书摘的护理衣物和尿布的选择    新生儿的衣物要选择色泽较浅的纯棉织品，切不可用化纤织物。
新生的宝宝生长速度很快，常常过不了几天，新买的衣服就穿不上了，家长不妨用旧的棉布衫改做，
也可以征集一些亲友家小朋友穿过的旧衣服。
这样做一来可以避免浪费，二来旧衣服相对柔软一些，更有利于保护新生儿娇嫩的皮肤。
    宝宝的衣服一定要宽松，便于穿脱，可用带子系，但不要用扣子或拉链。
衣服要多备几套，以备宝宝尿湿后更换之用。
    至于尿布的选择，有的家长偏爱市场上较为多见的纸尿裤，觉得用纸尿裤后尿液不会渗出，而且很
方便，还免去了清洗之累。
但有些缺乏经验的妈妈给宝宝更换纸尿裤不够及时，觉得没有尿液渗出就没有关系。
其实，这样做很容易使宝宝出现红臀和尿布疹。
因此，专家建议父母最好还是备一些柔软、吸水性较强的棉制尿布，或者两种尿布交替使用"外出或夜
间用纸尿裤，平时用棉制尿布。
P9
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编辑推荐

终于有一天，您有了自己的宝宝，宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化
都牵动着妈妈的心，你知道宝宝为什么而哭？
又为什么而笑？
你知道在宝宝的成长过程中，自己应该怎样面对？
在这里，所有的一切都会告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝！
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