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内容概要

对于追求成功的职业人生，女性更容易出现情绪上的波动、身心的疲惫⋯⋯压力来自女性细腻、脆弱
、敏感的心灵——于是时代的发展给职业女性提出了很多与职业男性完全不同的课题。
这里通过一些精致的小故事隐语一些女性游弋职场的大道理，更为不同的是，它把严肃、沉重的生存
“哲学”用诗般精简、优美的语言与富有寓意的图绘版式相互配合，使日日处于繁忙职场的女性朋友
阅读起来更为轻松、快捷、明晰。
书以简短、幽默的、近乎魔鬼词典般调侃方式的语句最直接地告诫了女性朋友一些行之有效的生存之
道。
　　职场女性追求理想，追求成功，渴望幸福。
但真正恒久的能量和魅力还要靠内在的修炼来获得。
只有成长才能具备获得成功人生的经验和智慧。
　　——如果我们能够每天都比昨天更强一点，你还会再为了一个覆满了冰雪的早春，怀疑“金秋”
是否会到来吗?
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作者简介

吴姝， 1994 年毕业于哈尔滨师范大学艺术学院。
曾在《成功》、《管理与财富》、《知音》、《商界名流》等媒体发表过多篇教育励志类文章，创作
出版了《 101 种望子成龙的方法》、漫画《 Q 版文贼》等书。

　　从事教育工作多年，致力于脑潜能开发和素质培养，倡导以艺术型思维的培养、保护来激发创造
性人才。

　　曾任《成功》杂志北京采访中心负责人。
现为北京市美术家协会会员、北京社会科学院应用心理研究所特聘研究员。
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书籍目录

读书之前的故事手袋里的圣经　撕开纱灯　“符”　梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香　站到“沙土
”上去　感谢“试练”　痛苦是幸福的一部分　避开命运的“滑坡”　浓缩魅力公文包里的妙计　择
业规一；选对职业嫁对郎——择业规则　择业规二：猴面包树——未雨绸缪　择业规三：该救哪一个
——选择能控制的事情　职场七律之一：抱怨——心灵“污水”　职场七律之二：焦虑——无谓的消
耗　职场七律之三：属尽职守——准则　职场七律之四：避免孤立——获取支持　职场七律之五：伏
下身躯——让生命耐心等待　职场七律之六：坚持——“上帝的眼”　职场七律之七：不可替代——
职场价值月光下的宝盒　四十岁“退休”　简单　吃亏是福　与自己相处玫瑰园里的花瓣　⋯⋯便捷
即时帖邮件里的测试驿站再见
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章节摘录

书摘.
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媒体关注与评论

书评新世纪女性以更为智慧、自信的姿态出现在了社会生活各个领域。
与男性相比，她们的世界更为细腻和丰富，这也注定了她们在职场上的角色、方式和作用等方面独具
特色。
    该书通过一些精致、简短的小故事隐语一些女性游曳职场、情感生活中的大道理，更为不同的是，
它把严肃、沉重的生存“哲学”用诗般精简、优美的语言与富有寓意色彩的图绘版式相互配合，使日
日处于繁忙职场的女性朋友的阅读和学习变得更为轻松、快捷、明晰。
     对于走上职场的女性，《手袋里的圣经》无疑是一面具有针对性的自我反思、激励和指导成长的镜
子，能够帮助女性朋友认识自我、获得人生领悟。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<手袋里的圣经>>

编辑推荐

　　新世纪女性以更为智慧、自信的姿态出现在了社会生活各个领域。
与男性相比，她们的世界更为细腻和丰富，这也注定了她们在职场上的角色、方式和作用等方面独具
特色。
　　该书通过一些精致、简短的小故事隐语一些女性游曳职场、情感生活中的大道理，更为不同的是
，它把严肃、沉重的生存“哲学”用诗般精简、优美的语言与富有寓意色彩的图绘版式相互配合，使
日日处于繁忙职场的女性朋友的阅读和学习变得更为轻松、快捷、明晰。
　　对于走上职场的女性，《手袋里的圣经》无疑是一面具有针对性的自我反思、激励和指导成长的
镜子，能够帮助女性朋友认识自我、获得人生领悟。
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