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前言

当简·克瑞斯普知道自己的母亲得了痴呆症后，她不但没有把这当做悲剧看待，反而当做一种挑战，
当做是和自己深爱的妈妈沟通的一个良好机会。
作为有关痴呆方面的专著之一，是书之作，缘于这一积极态度。
很久以来，由于种种误解，我们对痴呆者的态度相当冷酷无情。
我们通常认为痴呆意味着愚笨呆傻，和痴呆者不可能建立真正的理解与交流。
所以当我们谈论他们时，好像他们听不懂我们在说什么。
我们可能会温和地对他们谈话或者提问题，然而却从不去听他们的回答。
最糟糕的是，我们不再同他们谈话，心里认为他们“老得不行了”。
其实这完全是误解，而造成这种误解的原因是由于我们把痴呆仅仅当做一种疾病来看待。
现已弄清，尽管痴呆症存在某种脑组织损害的病理基础，但实际上痴呆只是人处于意识模糊的状态，
他们仍然留有过去经历过的文化和经验，诸如他们是谁，他们对社会环境的了解与反应等大量源于生
活的个体感觉。
如果我们能够彻底抛弃以往对痴呆的误解，仍然像对待具有健全心智的正常人一样对待他们，使他们
受到完全的尊重，那么痴呆者就会有丰富和满意的生活。
更重要的是他们仍然能够与我们一起分享生活的美好。
本书是一本有关简·克瑞斯普的真实故事的书籍，记述了她和她年迈的母亲的一段快乐历程——一段
爱的历程，一段不断理解和为发现彼此亲密交流的途径而兴奋的历程。
通过故事作者告诉世人，我们都能够与我们所爱的人一起，用简·克瑞斯普和她的妈妈发现的准则分
享相似的历程。
书中简'克瑞斯普徜徉于个人的历程和严酷而理智的意识询问之间。
正是这种个人经验与探索眼光的融合，令她的著作卓而不群。
我个人在老年痴呆领域从事基础性研究，我感觉到一直以来我们的传统观念非常错误。
与简·克瑞斯普的偶遇极大地丰富了我的理解，并使我认识和完全接受痴呆者应当继续社会生活交流
的观念。
在此欣邀诸位，从家庭成员或者职业看护的视角来分享我们的历程。
敞开心扉，倾听老年痴呆者的诉说，我确信你会像我们一样有所获益和感到兴奋。
澳大利亚墨尔本拉特罗布大学林肯老年病学中心爱勒瑞·汉密尔顿-史密斯
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内容概要

　　如果有一天，某个你所挚爱的人得了老年痴呆症，切莫轻信诸如你将永远失去他们的说法，而应
亲临他们的世界中去。
只要你愿意，你就能够和他们始终保持接触。
　　如果你的工作是护理老年痴呆症病人，那么你和他们待上一会儿就会发现，他们更多的只是个有
病之人。
　　保持接触，能够让你走进他们封闭的内心，照亮他们漆黑的精神世界！
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章节摘录

◆本书“保持接触”的含义保持接触意味着与别人不断联系并积极地相互影响，与任何人保持接触都
是极其重要的，无论他们有无痴呆病。
改变不可避免，保持接触是可能的即使你与他们之间的相互影响逐渐在改变，但与患有老年痴呆病的
人保持接触还是可以做到的。
你会发现他们不能够进行你们过去共享的那样的谈话或活动。
例如，我的母亲逐渐忘记了小i兑中那些我们从前一直论及的观点。
要与他们分享你现有的新兴趣可能性不大。
他们可能不会想起有关你现在的生活或者你曾说过什么，因而大体来说，相比他们过去的经历而言，
他们似乎较少关心你目前在干些什么，他们也可能忘了你的名字或以家里别人的名字来称呼你。
尽管发生了如此多的改变，但许多你们从前所共有兴趣的基础将一直存在。
母亲与我一直共享对花园和动物的热爱以及言谈的喜悦。
她也保留着对玩具熊的喜爱，后来证明那是她与我们开玩笑的宝贵源泉。
到了母亲已不能肯定我确切的名字的时候，她仍然视我是她“深爱的”和“非常重要的”人(这是她在
我最后去看她期间，回答来访者提问我是谁时亲口说的话)。
最重要的是接触——仍然给予关注和彼此间的回应——尽可能简单或直白。
关于保持身体接触接触是一种人与人之间交流所必需的方式，这是选用“保持接触”以概括本书内容
的原因之一。
与某个朋友或所爱的人相处，令我们最感到喜悦的是他们热情、友好的气质，熟悉的外表和声音，我
们可以握手、互致拥抱、散步及携手相助。
我与母亲一直有着热情的身体接触，触摸她、拥抱她，以我认为适当的形式帮助打扮她，而这些对维
持与她的关系是极为重要的。
假如你自己与某个家人或朋友的关系以前不是感情外露的，你会发现触摸显得越发重要。
你会通过触摸向别人提供帮助并关心他们的需求；更重要的是，你会发现他们越来越需要友好的人性
接触所给予的基本安慰。
考虑到身体接触对于像我母亲这种状况的人非常重要，所以没有什么能够替代与他们日常生活在一起
。
事实上我最大的遗憾是离父母太远，不能每天照顾他们的生活起居。
然而，有办法让别人始终感觉到你是最关心他们的人，特别是如果有人乐于共事于此。
每当我到访时，我都确保在那里至少待上一周，以便像过去探亲一样能够陪陪父母，而不是像某个碰
巧路过的人一样看看他们。
与你了解的人保持接触通常我们希望与我们了解和喜欢的人保持接触——他们“乃我同类”。
但是，一旦他们患了老年痴呆病，我们仍然了解他们的感觉将受到威胁，因为他们忘记了从前共同感
兴趣的事情。
同样，他们的诸多行为和说话方式的改变使得我们更加难以理解是否还是从前的他们。
然而，如果学会了解痴呆令人改变的背景，我们将认识到他们作为人性的生存超乎我们的想象。
我们可以根据个人对他们过去生活和兴趣的了解来帮助认识和强化这些生存要素。
但是除了要认识他们过去的自我以外，我们还需对现在的他们有所洞察。
毕竟，大多数人真的是与时俱进，所以与某人保持接触除了怀旧以外，通常还包括把握他们现时存在
的自我。
如果我们尽量花时间与患老年痴呆病的人在一起并倾听他们的倾诉，我们就能够做到这一点。
保持常年接触我们期待与任何友人不断接触以便在较长时期内保持联系。
在某人患了老年痴呆病的情况下我们更要记住这一点，因为他们被确诊后还可能生活7～10年。
但照料痴呆的人是非常困难并费尽心力的，所以我们一定要估计在漫长岁月中自己能够支撑多久。
假如我们起始于对我们来说不可能达到的水准，拒绝一切帮助并试图每天每日和他们待在一起，我们
将会以耗尽自我而告终。
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我们对人和照顾惜他们的负担的任何消极感受——即使最爱和最献身的看护人也时时经历的感受——
变得越来越强和频繁。
我们逐渐会怨恨因照顾患老年痴呆病的人所花费的时间、精力和金钱，甚至会期望他们快点儿死。
所有这些对他们罪恶的感受，会令我们更加精疲力竭。
只要可能，父亲会来照顾我的母亲，开始在家，后来在医院专用病房乃至她后来接受全日看护。
父亲是个讨厌承认失败的人(他一直是个实干家和成功者)，但他认识到即使他想延长母亲的岁月，他
实际能够为她所做的也是有限的。
因住处的原因父亲能够通过每日早晨探望母亲保持接触，但是他也有自己必须每天花时间从事的自称
是“助人利己”的写作计划。
我个人的家庭和工作在澳大利亚，但一有可能，不论是单独还是与丈夫一起，我会尽量探望双亲。
那时我每日会尽可能多地和母亲待在一起，而对父亲来说则是一个例行探望的休息机会。
我们也说服他与我们偶尔待上几星期，而这只能在其他好朋友能够经常探望母亲的时候才能做到。
假如在一个理想境界里，不愁金钱和精力，我们可能会为母亲做得更多。
但了解和接受了我们所能做的事情是有限的事实，尽管有挫折难受的日子，我们都能够度过那段时光
并与母亲保持接触直至她生命的尽头。
力求务实你能做什么，要看你自己——你的健康状况，你的家庭和其他方面，你的经济状况，以及你
和现在患了痴呆症的人的关系。
你所做的选择应当是适合你个人的，能够允许你“度过那段时光”。
在一个较长时期内你所能够承担的要务实可行——看护人耗竭被认为是在护理患老年痴呆病人方面的
严重的问题，并且注意看护人本身的健康和良好状况是目前诸如“老年痴呆者协会”等帮助机构首先
要考虑的问题。
P4-7
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编辑推荐

《关爱老年痴呆病人:保持接触》是一本有关简·克瑞斯普的真实故事的书籍，她以通俗易懂的方式记
述了她和她挚爱的、患了痴呆症的母亲保持接触的亲身经历，一段不断理解和为发现彼此亲密交流的
途径而兴奋的历程。
她为怎样才能够让我们所爱的人(即便是到了遭人遗弃的时候)可以参与到我们的日常活动中来，提供
了现实可行的方法。
《关爱老年痴呆病人:保持接触》是一本尊重、理解和护理老年痴呆症患者的指南。
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