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内容概要

三大特点助你成功:  1．直指人心—— 　作者以10年CEO的经历和5年管理顾问的阅历，将人们在职场
最关键的理念、法则、步骤、习惯等10个方面的“胜算锦囊”一一公开。
  2．言简意赅——　　语言精练，重点突出，一看就会，一用就灵。
  3．读练互动——　　专门编辑了100条职场胜算的信念，100个即兴论述题，100个哲理故事等锦囊妙
计。
从本书中你可以学到·职场成功的10大工作理念·职场成功的10大法则·职场成功的10大步骤·职场
成功的10大忠告·职场成功的10大心性修养·职场形象的10大塑造点·职场不败的10大秘诀·职场成
功的10大择业技巧⋯⋯
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作者简介

张力夫——中国十大行业优秀CEO、著名企管顾问师　　　　　　　　 
18岁，一名服装厂的普通缝纫工
23岁，成长为一名总经理
31岁，成为一名企管顾问
34岁，创办吉林职业经理人学校
37岁，创立“强者&#8226;三修训练法”推广机构
现任——北京中兴智府教育咨询有限责任公
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书籍目录

一、职场成功的10大工作理念  1.明确1个工作重心　2.保持2大工作作风　3.讲求3大工作原则　4.坚持4
字工作方针　5.判断工作对错的5大标准　6.养成6个工作习惯　7.运用7大经营原则　8.创造8在团队氛
围　9.坚守9大管理原则　10.恪守10大工作准则二、职场成功的10大法则  11.选择法则　12.时间观念法
则　13.因果法则　14.赛场法则　15.聚集法则　16.利他法则　17.定力法则　18.透视法则　19.缺点法则
　20.人脉法则三、职场成功的10大步骤  21.自我分析　22.明确使命　23.设定目标　24.明确职业价值观
　25.制定计划　26.建立和谐的人际关系　27.注重时间管理　28.大量补充资讯　29.每日内省　30.立即
行动四、职场成功的10大习惯  31.主动出击　32.要事第一　33.善于沟通　34.注重合作　35.守诺践诺
　36.回应敏捷　37.超值服务　38.持续改进　39.激发潜能　40.追求平衡五、职场成功的10大忠告  41.你
站在哪里并不重要，但你迈向哪里却很重要　42.为自己的人生承担起全部责任　43.注意力等于事实
　44.改变目标实现的优先顺序，将改变你的整个人生　45.靠品质生存，靠团队发展，靠速度取胜，
　46.合理的要求是训练，不合理的要求是磨炼　47.错误的假设是多数人失败的根源　48.事业上旺盛
的精力有相当一部分来自和谐的情感生活  ⋯⋯六、演好职场成功的10大角色七、职场成功的10大心性
修养八、职场成功形象的10大塑造点九、职场不败的10大秘诀十、职场成功的10大择业技巧⋯⋯
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章节摘录

书摘讲求3大工作原则    3讲    4到    5比       [特别提示]    3讲--讲正气、讲创新、讲业绩。
人最不能缺少的一种气质，就是正气!身处职场，假如你是一名上司，正气可以体现为：公、严、勇、
信、智；假如你是一名下属，正气可以体现为忠、廉、勤、谦、敏。
创新是管理的核心本质，不仅是一个民族进步的灵魂，更是一个企业进步的不竭动力!变则生。
业绩是实力，应创造一种"用业绩说话，以作为求地位"的工作意识。
    4到--思路要想到、计划要做到、过程要看到、业绩要比到。
思路决定出路，计划决定进程，过程决定结果，业绩决定地位!    5比--比心态谁好、目标谁实、效率谁
高、原则谁强、结果谁优。
心态是根，原则是本，效率(方法)是枝，目标是花，结果是果。
"比"是两把匕首，比的不好要伤人，要与人比态度，与己比结果。
P007
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媒体关注与评论

书评悟后方修道，明理后践行。
    作者忠告：    精神的觉醒，才是生存的真正目的；行为的改变，才是生命的真正动力！
    关键词——从10个方面，精确地看告诉你职场争胜地的理念、法则、步骤、角色扮演术，以及职场
不败的秘诀、忠告、雷区等。
    适合人群——即将和已经迈入职场并渴望快速成长的人士。
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编辑推荐

《赢在职场的100个箴言》由北京出版社出版。
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