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内容概要

　　骨质疏松危害大、影响面广。
据专家估计，目前全国约有9千万骨质疏松患者。
下面这些与骨质疏松相关的内容你了解吗？
　　·什么样的人易患骨质疏松；　　·为什么中国人要用自己的诊断标准；　　·广告天天讲补钙
，怎样补钙才最好；　　·什么是骨质疏松的整体治疗原则；　　·什么是骨质疏松的三级预防；　
　·为什么预防骨质疏松要从孩子抓起。
　　通过本书，你不仅可以全面了解癌症给我们生活带来的各种影响以及它的防治方法，还可以悠闲
地坐在家中，通过观看现场讲座VCD，与权威专家面对面，听专家解答你所关心的各种问题。
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作者简介

　　刘忠厚，中国老年学会骨质疏松委员会主任委员，《中国骨质疏松》杂志编委会主编，日本《骨
矿代谢》杂志顾问。
主编出版了《骨质疏松症》、《骨质疏松学》、《骨矿与临床》等国内骨质疏松防治领域的重要工具
书。
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书籍目录

第一部分 专家讲座骨质疏松的危害有多大骨质疏松的骨骼究竟发生了什么变化是哪一种骨质疏松在困
扰你骨质疏松的表现是什么什么样的人易患骨质疏松为什么中国人要用自己的诊断标准中国人骨质疏
松的诊断标准是怎样的为什么女性比男性更性容易发生骨质疏松性骨折为什么积极治疗是减小骨质疏
松对生活质量影响的关键广告天天讲补钙，怎样补钙才最好第二部分 相关知识骨骼的发育有什么特点
，为什么预防骨质疏松要从孩子抓起哪些原因可导致骨质疏松测量血钙和其他生化标准可以诊断骨质
疏松吗为什么说骨密度检查对防治骨质疏松非常必要什么是骨质疏松的三级预防一生中怎样应对骨质
疏松运动为什么对防治骨质疏松意义重大怎样合理补充维生素D什么是骨质疏松的整体治疗原则中医
怎样治疗骨质疏松临床上常用的几种药物使用时该注意是什么为什么说“减肥、怕晒、少动”是导致
城市女性骨质疏松的重要原因骨质疏松患者该采用何种饮食措施为什么雄性激素在男性骨质疏松的防
范中起重要作用为什么抑制骨吸收才能有效治疗骨质疏松骨质疏松性骨折发生有什么特点为什么说预
防跌倒是防止老年人骨折的第一要素骨质疏松患者在日常生活中怎样保持良好的姿势怎样走出骨质疏
松防治的八个误区骨性关节炎和骨质疏松有什么不同，怎样防治
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编辑推荐

　　骨质疏松危害大、影响面广。
据专家估计，目前全国约有9千万骨质疏松患者。
下面这些与骨质疏松相关的内容你了解吗？
　　·什么样的人易患骨质疏松；　　·为什么中国人要用自己的诊断标准；　　·广告天天讲补钙
，怎样补钙才最好；　　·什么是骨质疏松的整体治疗原则；　　·什么是骨质疏松的三级预防；　
　·为什么预防骨质疏松要从孩子抓起。
　　通过本书，你不仅可以全面了解癌症给我们生活带来的各种影响以及它的防治方法，还可以悠闲
地坐在家中，通过观看现场讲座VCD，与权威专家面对面，听专家解答你所关心的各种问题。
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