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内容概要

简洁实用，简便易行，简单有效。
5大类内容——电、水、气⋯⋯　　　　　　　　　　　　　20余种家用设施——电视机、电冰箱、洗
衣机⋯⋯　　118个节约妙招——让您随时讲节约，处处能省钱。
　　自古以来，国人一直以崇尚节俭作为值得弘扬的美德。
当我们知道今天的发展是靠过度耗用资源来实现的，是用子孙后代生存的权利所换取时，重温节约必
然会倍感亲切。
应该说，建设节约型社会，选择节俭，不仅是选择一种生活方式，追寻一种精神境界，更主要的是确
立了一种走向未来可持续发展的道路。
对于每一个中国人来说，我们手中都紧握着珍贵的“资源”，肩负着实现可持续发展的重任。
“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
”现实生活中，能够节约资源杜绝浪费的事人人皆可为之，可以再次利用的物质更是俯拾即是。
反对浪费，崇尚节俭，厉行节约，需要，13亿国人同心协力，身体力行。
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书籍目录
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媒体关注与评论

书评“静以修心，俭以养德。
”勤俭节约是我们中华民族的优秀传统。
家庭是社会的细胞，建设节约型社会应该从每个家庭日常生活中的小事做起。
每个公民都应当增强意识和节约意识，为建设节约型社会做贡献。
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