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内容概要

　　从小受欢迎的习惯、从小有自信的习惯、从小有主见的习惯、从小高效能的习惯、从小会沟通的
习惯、从小爱独立的习惯、从小爱读书的习惯⋯⋯本书是针对这些左右孩子未来人生的好习惯的培养
方法指南。
从生活细节入手的实用方法+孩子身边生动的事例，帮你在轻松的亲子交流中培养孩子的好习惯。
　　育儿指导读物成为阅读热点，折射出中国父母对育儿知识的深深渴望。
创刊25周年之际，《父母必读》组织医学、教育、心理学领域的著名专家，精心撰写了这5本《父母必
读》杂志养育系列图书。
阅读、习惯、游戏、健康、奶营养——丛书选定的5个主题都是杂志创办25年来中国父母问得最多、困
惑最多的主题，也是足以影响孩子一生的关键主题。
这套丛书是《父母必读》杂志整合杂志25年心智精华，结合国情和国际最新研究成果，为中国父母献
上的一套科学、严谨、实用、权威的育儿方案。
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书籍目录

第一篇 让孩子从小受欢迎的10个习惯1 仪态优雅2 干净整洁的习惯3 多微笑4 记住别人的名字5 不随便
议论别人6 遵守时间7 不乱动别人的东西8 遵守公共秩序9 有一双勤快的小手10 不拿别人的东西第二篇 
培养孩子从小高效能的9个习惯11 重要的事先做12 不拖延13 善用零散时间14 及时归位15 做事用脑，不
只用手15 专注专心17 做事有始有终18 确立目标，制定计划19 善于总结，每天进土一点点第三篇 培养
孩子从小善于沟通的6个习惯20 善于倾听21 不打断他人的谈话22 真诚的目光交流23 善于称赞、鼓励他
人24 学会协商25 敢于承认错误第四篇 培养孩子从小负责任的4个习惯26 遵守诺言27 不找借口28 为自己
负责29 自理第五篇 培养孩子学会双赢思维的3个习惯30 换位思考31 分享32 协作第六篇 培养孩子珍爱自
己的6个习惯33 我很重要34 均衡饮食35 规律睡眠36 勤于运动37 忠实于自己的兴趣38 珍视亲情第七篇 
培养孩子从小有信心的4个习惯39 相信自己40 发现自己的长处41 有主见42 摆脱压力，适当“知足”第
八篇 培养孩子从小积极进取的4个习惯43 敢于面对挑战44 不封闭自己45 不轻言放弃46 坚持到底第九篇 
其他好习惯47 爱提问48 独立思考49 不虚荣攀比50 懂得理财
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章节摘录

　　张艺谋导演在策划8分钟的奥运宣传片时，首先将笑脸定为片中的核心元素，他认为微笑是一个
友好的信号，能超越语言、国界和种族，能够高效地传达积极的信息。
几乎在世界上所有的地方，微笑都表示“你好110一个人的微笑常能为他带来比语言更有效的交流。
事实证明宣传片中的一张张笑脸打动了奥申委，为申奥成功作出了巨大贡献。
　　经典镜头：　　微笑也是一种习惯，如果仔细观察一个孩子，你会发现孩子与父母的表情非常相
似。
很多时候，孩子之所以看起来像父母，并不是因为长相相似，而是神情相似。
妈妈喜欢皱眉，孩子一般也经常地皱眉，爸爸喜欢微笑，孩子也一定爱微笑。
父母平日里自然地和别人打招呼或者微笑，孩子也会学着那样做；父母见人时总是面无表情，孩子也
会慢慢变得见人没有反应。
　　邻家妈妈的高招：　　绒绒妈妈教给绒绒一个缓解不良情绪的办法：感觉到生气时就对着镜子微
笑。
绒绒照着妈妈的话试了一下，真的很有效果。
有一次妈妈自己因为一点儿小事生起了气，绒绒一本正经地对妈妈说：“妈妈，我教你一个不生气的
好办法一对着镜子微笑。
”妈妈简直不敢相信，孩子居然能用妈妈只说过一次的话反过来开导妈妈。
看来，微笑这招对绒绒和妈妈的交流确实起了促进作用。
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媒体关注与评论

　　17位顶级儿科医师的健康忠告，足以让孩子平安，让父母心安。
 　　——崔玉涛 儿科专家 北京和睦家医院儿科高级医师、北京市计划生育委员会专家组成员 　　习
惯就像人的第二性格，但究竟哪些习惯重要、哪些似乎重要实际不重要、哪些重要却无法培养等问题
并非人人清楚。
此书针对儿童习惯总结的经验和智慧，全面解答了上述问题，并提供了好习惯的科学培养方案。
 　　——徐凡 儿童教育心理专家《父母必读》杂志副主编 　　如果一定要让孩子在幼年时学点什么
，我的建议是引导孩子爱上阅读。
人的知识信息有超过70%是通过阅读获得的，会不会阅读在某种程度上决定了一个人的智慧水准。
　　——阿甲 儿童阅读指导专家 红泥巴读书俱乐部创始人 　　让孩子做游戏，不是哄孩子不哭，而
是要寓教于乐。
许多游戏乐的功能充足，教的功能薄弱。
这本书提供的60个经典游戏，则是典型的寓教于乐益智游戏，不仅让孩子在快乐中成长，更让他们在
快乐中成功。
 　　——汪荃 游戏研究专家 北京教育科学研究院早期教育研究所副研究员 　　饮奶在我国日益普及
，其重要作用也日益为人们所了解。
但专门面向家庭，全面、科学地指导母乳喂养及日常饮奶的著作尚不多见。
本书以正确摄取奶营养为专题，为中国家庭实施科学的饮奶计划奠定了良好开端。
 　　——刘纪平 儿童保健专家 原北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师，北京优生优育协会理
事
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