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内容概要

　　如果你是一个十分关注健康的人，那么你肯定不会对20多年前开始流行起来的半身浴疗法感到陌
生。
我们为什么要再次提起半身浴呢？
更准确地说，我们为什么要密切关注包括半身浴在内的许许多多的自然保健方法呢？
众所周知，随着包括饮食习惯在内的人们生活方式的全面西化，我们的健康受到了很大的影响。
所谓西化了的生活方式，就是指来自快速发展的现代文明社会的生活方式。
而目前，这种西化了的生活方式对我们日常生活的影响正日益强烈，长此以往，将会对我们的生命健
康造成无法挽回的后果。
因此，作为医疗保健工作者，我们感到前所未有的压力，提倡健康的生活方式，普及简单易行的养生
保健方法，我们责无旁贷。
每天或一周进行三四次半身浴，不仅能够享受沐浴带来的快乐，还能获得健康，延年益寿，我们何乐
而不为！
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Chapter1为什么叫它半身浴1.半身浴始于日本为什么叫做半身浴半身浴由来已久2.半身浴是包治百病的
秘诀吗正确认识半身浴是正确进行半身浴的前提“不足”的预防和治疗3.半身浴在国际上的应用半身
浴在日本、中国、荷兰头寒足热4.体温的不均衡为什么中暑了身体还会发凉冻伤与体温的不均衡5.什么
叫做寒气寒气是指体内的冷气吗活人的身体是温暖的，死人的身体是寒冷的寒气是体温的不均衡造成
的心理因素也可以使体内产生寒气6.寒气能导致血液循环障碍寒气会使血管收缩寒气会导致血液流动
障碍7.消除寒气，就可以使身体健康起来寒气多在下半身聚集洗半身浴就像烤红薯洗半身浴，无论是
谁都会出汗Chapter 2半身浴应该这样洗1.泡到什么部位泡到剑突下，两手应露存浴池外2.掌握好时间和
温度温度应调至37℃～39℃不宜用滚烫的水进行半身浴到底应该洗多长时间不适合你的洗浴方式3.洗
半身浴，身体状况就会如此改变当然会出汗晚卜洗半身浴可以获得很好的睡眠半身浴可以防治多种疾
病4.不宜进行半身浴的一些情况进餐前后请不要进行半身浴剧烈运动前后不宜进行半身浴饮酒之后不
宜进行半身浴一些特殊的人不宜进行半身浴5.其他一些细节问题高血压患者也能洗半身浴吗在哪里进
行半身浴比较合适一周适合洗几次洗半身浴后为什么会感到头晕洗半身浴后太热能不能脱去外衣洗半
身浴太寂寞了怎么办什么作为人浴剂比较好Chapter 3比半身浴更为简单的足浴1.比半身浴简单的足浴
脚踝温水浴法和下肢浴、足浴脚踝温冷浴法应该这样进行2.足浴的同时进行经络按摩，效果会更好进
行足浴的同时可以结合经络按摩3.养生防病的多面手——脚踝温冷浴法脚踝温冷浴法不仅仅可以预防
感冒Chapter 4半身浴能给我们带来什么1.半身浴的健康效果刊登在日本《壮快》杂志上的半身浴半身
浴的八大健康作用2.半身浴可以治疗很多疾病半身浴究竟有什么好处循环障碍和寒气，半身浴和高血
压糖尿病与寒气——半身浴的效果半身浴可预防食道静脉曲张的破裂寒气影响五脏六腑寒气、水分、
痛证三者之间的关系可以治疗肩周炎的半身浴腰痛患者的半身浴法要想治愈痔疮，就需要改善肛周血
液循环半身浴对子宫肌瘤和痛经也有辅助治疗作用能预防和治愈感冒的半身浴半身浴可以让白发变黑
吗Chapter 5有助于半身浴的食物1.身体会跟着饮食走所有的食物都有阴阳和寒热之分阳性体质和阴性
体质的自我判断方法体质与食物的选择2.找到适合自己的食物阴性食物、阳性食物和非阴非阳的平性
食物加热能把阴性食物转为阳性食物适合于每一个人的健康食物—平性食物能使身体屯刻热起来的食
物Chapter 6我是这样进行半身浴的1.半身浴是改善血液循环最有效的方法血液循环通畅是健康的起点
半身浴和气的流动我做半身浴的方法2.常洗半身浴。
让我远离肛肠疾病半身浴、坐浴和痔疮半身浴的目的就是使血液循环通畅我做半身浴的方法3.控制体
内水火平衡的半身浴水是最好的医药头要凉足要热我做半身浴的方法4.可以同时刺激多条经络的完美
方法水足维持生命的基小物质消除寒气是维持健康的必备条件我做半身浴的方法5.缓解心理压力的好
习惯七年前，在前辈的推荐下开始了半身浴恪守原则，K期坚持，就会取得很好的效果6.半身浴可以稳
定血压适宜于高血压患者的半身浴

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<四季半身浴>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


