
第一图书网, tushu007.com
<<育儿完全手册>>

图书基本信息

书名：<<育儿完全手册>>

13位ISBN编号：9787200066012

10位ISBN编号：720006601X

出版时间：2006-11

出版时间：北京

作者：沈惠云

页数：322

字数：348000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<育儿完全手册>>

内容概要

本书前半部分内容重点讲了孩子的生理发育和育儿方法，并使这本书超越了一般育儿书中所强调的一
些具体保健手段，更注重孩子的教育方法和理念。
如对孩子天性的尊重、创造力的培养、习惯的养成以及日常教育的独到见解。
后半部分的重点内容是放在儿童疾病的预防和护理，由于医学院和医院专业人员的参与，他们丰富的
临床经验和完整的育儿概念贯穿在文字之中，所以在帮助父母掌握儿童疾病预防及护理的同时，也向
父母提供儿科医学领域的最新信息和动态。
     育儿虽然是一门大学问，但并不艰涩，只要父母能了解孩子对世界的认识是如何发展的以及该如何
去鼓励和帮助孩子，父母就可以给孩子一个最佳的起步点。
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章节摘录

书摘与新生儿的相处之道    吃、喝    新生儿的吃喝当以母乳为首选，这不仅是新生儿最理想的食物，
也是母亲赠给宝宝的第一份礼品。
因为母乳：    容易消化吸收。
    所含脂肪、蛋白质的营养价值高。
    乳糖含量比牛奶多，并使肠道呈酸性环境，这种环境不利于某些对人体有害的细菌繁殖，并且可促
进钙的吸收。
    母乳中含有抗体及其他抗感染因子，提高宝宝对疾病的抵抗力。
    母乳不易发生过敏反应。
    所含的盐类浓度不像牛奶那么高，不至于加重肾脏负担。
    温度适宜，无菌，喂养方便。
    通过吸吮妈妈的乳汁，宝宝既经历着由饥到饱的生理体验，也经历着舒适安全的心理体验。
哺乳时母子间的接触和联系，是情感发展的基础，也是促进宝宝智力发展的良好方式。
    尤其是在新生儿出生三四天内，母亲分泌的初乳(色黄、稀薄)，量虽少，但有丰富的蛋白质、维生
素A及铁、锌、铜等微量元素和多种抗菌成分，不但使新生儿感染减少，且可促使胎粪及早排出，减
轻新生儿的生理性黄疸。
所以初乳对新生儿很有利，不要因母亲初乳量少而轻易放弃。
    注意    母亲患有不适于哺乳的疾病(如活动性肺结核)或服用能通过乳汁对小儿有害的药物(如抗甲状
腺药物、抗凝血药物)，就应采用人工喂养。
    即使新生儿有某些情况需要住院治疗，也应尽可能挤出母乳给小儿食用。
    什么时期的母乳营养价值最高  产后4天内的乳汁称初乳，5～10天的乳汁为过渡乳，11天～9个月的
称为成熟乳，10个月以后的称为晚期乳。
每个时期的乳汁含的成分各不相同。
母乳的成分因哺乳期、每次泌乳量和营养的不同而有差异。
通常情况下，初乳最具有营养价值，越到后期(特别是晚期乳)，母乳中的蛋白质含量越少，脂肪却从
少到多，糖及矿物质含量无明显的变化，故母乳喂养儿随着婴儿生长亦需要补充、添加各种辅食。
    维生素AD制剂的补充  无论是母乳喂养和(或)人工喂养的婴儿，自出生后2～3周起每日都需给服维生
素D10微克(400国际单位)的预防剂量，可连续服用2～3年。
对早产儿、双胎、冬春分娩的婴儿，以及北方阳光照射极差的地区的宝宝更为必要。
如婴儿采用配方乳喂哺，因乳中已配有强化维生素A、维生素D，可相应减少剂量。
    拉、撒    新生儿在出生48小时内应有大小便。
开始数天的大便称胎粪，颜色黑绿或黑棕色，黏稠状、无臭味，是由胆汁、肠道分泌物、脱落上皮细
胞和胎内咽下的羊水组成的。
两三天后颜色逐渐变淡，过渡到普通婴儿粪便。
    新生儿大便次数和性质因人而异，各不相同。
多数婴儿每日排便2～5次，但也有一天排10次大便的婴儿，或一天只大便1次的。
通常情况，母奶喂养的新生儿大便次数较多且呈糊状，黄或金黄色，稠度均匀，偶尔稀薄而微带绿色
，或混有白色疙瘩或夹有黏液，有酸味，无臭。
人工喂养的婴儿(包括混合喂养儿)因牛羊乳中所含蛋白质的比例较人乳高，粪便呈中性或碱性反应，
大便色较淡，且因皂块较多而较坚硬。
    总之，只凭大便的次数及颜色很难说哪种好，哪种不好。
只要不影响宝宝正常的生长发育，就不必拘泥于排泄物的次数、形状和颜色。
    妈妈须知    如果宝宝在原来的便次基础上，大便次数突然增多或粪便性质改变，且伴有吃奶减少、
精神萎靡等，则应考虑是否为病患，应及时去医院检查。
    出生后头三天，新生儿排尿次数较少，每日约5～8次；尿量每日约30～60毫升；尿色可较黄且微混
浊，这是由于含有较多的尿酸盐所致。
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之后很快增加，排尿次数可达每日20多次，1～2岁时约10～15次，学龄儿童约6～7次；2个月时尿量约
为300毫升，2岁时可达500毫升，7岁以后尿量基本接近成人。
    睡    刚出生的新生儿除了吃奶以外，几乎所有的时间都在睡眠。
一般新生儿一昼夜所需的睡眠时间为18～20小时。
以后随着年龄的增长、大脑皮质的发育，小儿睡眠时间会逐渐减少，且通过日常的生活培养分出了白
天和夜晚。
    新生儿大脑皮质的兴奋性低，神经活动过程弱，外界刺激对他(她)来说都是过强的，因此非常易于
疲劳，致使皮质兴奋性更为低下而进入睡眠状态。
而睡眠状态是大脑皮层的一个弥漫性抑制过程，它可以使皮质得到休息而恢复其功能。
    宝宝的睡眠周期  宝宝要睡多久?这似乎是所有父母的问题，答案只有宝宝自己才知道。
P12-14
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媒体关注与评论

书评养育篇指导您观察宝宝身体的变化，了解宝宝情感的成长，开发宝宝智力的宝藏。
    疾病防治篇忠告您认识宝宝的常见疾病，了解宝宝的疾病防治，掌握宝宝的护理知识。
    健康知识+早期教育=科学育儿方案    认识我的宝宝，养育美好的小生命。
专家亲临指导！
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编辑推荐

　　养育篇指导您观察宝宝身体的变化，了解宝宝情感的成长，开发宝宝智力的宝藏。
　　疾病防治篇忠告您认识宝宝的常见疾病，了解宝宝的疾病防治，掌握宝宝的护理知识。
　　健康知识+早期教育=科学育儿方案　　认识我的宝宝，养育美好的小生命。
专家亲临指导！
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