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内容概要

　　《快乐生活一点通》是一档在全国92家电视台联合播出的生活服务类电视节目，专门传授旨在提
高生活质量、从生活中来的各种小窍门，自2004年开播以来，收视率持续飙升，红遍了大江南北，成
为国内首屈一指的金牌电视栏目。
　　《快乐生活一点通》由爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、乐乐组成一个快乐家庭，通过荧屏将涉及衣、
食、住、行各个方面的生活小窍门介绍给观众，帮助大家“花最少的钱办最多的事”、“解决生活中
的小问题”，使生活更加精致、多彩。
　　由于电视节目不易记录和保存，应广大观众要求，编者将栏目开通3年的精华内容结集出版。
　　快乐生活，一点通！
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章节摘录

插图去除家居异味的窍门　　材料：小苏打、盐、消毒酒精、报纸、橘子皮、喝剩的茶叶　　方法一
：鞋柜除臭法　　将小苏打装在一个空瓶子里，不用盖瓶盖，直接放在鞋柜里。
　　方法二：下水口除臭法　　用盐调制出浓度较高的盐水，然后倒入下水口里，可以起到除味的作
用。
　　方法三：卫生间除臭法　　将从药店购买来按比例勾兑好的酒精，倒入喷雾器里，对着卫生间的
地板和死角喷洒，能起到很好的去除臭味的作用。
　　提示：对于含水的垃圾也可以用这个方法来除臭。
　　方法四：储物柜除臭法　　储物柜里塞满东西后，会发出一种发霉的异味，那是因为东西太多，
不能随时透气造成的。
将报纸散放在里面，这样可以吸收一些潮气，难闻的异味也会消失。
　　方法五：冰箱除臭法　　1、将橘皮洗干净后，散放在冰箱内，橘皮的清香味可以去除冰箱里的
怪味。
　　2、如果家里喝茶时剩下的茶叶，您也别丢弃，用纱布将茶叶包好，放在冰箱里，就像这样，也
可以很好的去除冰箱里的异味，而且每半个月可以将茶叶包取出，放在太阳下暴晒，或放在暖气片上
烘干，再装入纱布放进冰箱，可以反复使用。
去除衣服上浸渍的窍门　　去除衣服上浸渍的窍门一　　果汁和茶渍　　材料：白醋、盐、热水、肥
皂　　步骤：　　1、在洒上果汁的地方倒上一匙白醋，在留有茶渍的地方洒上一层盐，等待10分钟。
　　2、准备好热水和肥皂，将衣物泡在水中5分钟。
　　3、像平时洗衣服一样搓洗即可。
　　要诀：用这种办法清洗洒在衣服上的果汁和茶水一定要及时，否则可能会达不到理想的效果。
　　去除衣服上浸渍的窍门二　　茶渍　　方法一：刚洒上茶渍时　　茶水刚刚洒上去时，立即将衣
服脱下来，然后用热水反复搓洗，搓洗几次后就干净了。
　　要诀：一定要用热水。
　　方法二：茶渍已干时　　材料：柠檬　　茶渍已干时，先用肥皂水将有茶渍的地方揉洗几次，然
后拿出半个柠檬，只需要加入几滴柠檬汁，继续揉洗，最后用清水漂洗干净就可以了。
　　提示：您还可以用甘油和蛋黄的混合溶液涂拭污渍处，待稍干后，再用清水洗涤。
　　去除衣服上浸渍的窍门三　　血渍　　材料：胡萝卜头（一般我们在做菜的时候都会切下胡萝卜
头）、肥皂　　步骤：　　1、在有血渍的地方垫一块毛巾，然后用胡萝卜头用力地擦，擦了一会之
后就可以看到，衣服上好像沾了大块的胡萝卜汁一样。
这其实是胡萝卜汁已经把那顽固的血渍化开了。
　　2、我们再抹一点点肥皂上去，用清水轻轻地搓洗即可。
　　提示：胡萝卜头还可以用来擦拭锅上和灶台上的油污。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<快乐生活一点通>>

媒体关注与评论

写在前面的话（代序）亲爱的朋友们：　　欢迎大家来到《快乐生活一点通》！
　　《快乐生活一点通》是一档高收视率的生活技巧类节目，每天在北京电视台生活频道和全国近百
个城市台播出。
　　在我们的节目中，快乐家庭是一根针，绣出了生活的快乐和烦恼；小窍门是五彩的线，解决了生
活的烦恼，增加了快乐。
　　2004年1月1日《快乐生活一点通》第一次和大家见面，到如今近三年的时间里，我们播出了900期
节目、近3000个窍门。
这些实用窍门中大部分是电视机前普通观众给我们提供的，由此我们结识了一大批热爱生活的朋友，
他们是我们快乐家庭最大的财富！
　　其实，出版本书最初的动力来自观众：节目播出后，许许多多观众打来电话，说自己天天坚持看
节目，甚至因为担心遗漏内容，便每期都用本子把窍门一个一个地记录下来，作为自己家的“生活万
事通”⋯⋯有观众来电话，抱怨传抄“窍门”手抄本的麻烦⋯⋯与观众见面时，问到的也是“快乐家
庭什么时候出书呀？
”大家问的太多了，我们也动真心了——真的应该出书，把我们掌握的这些来自五湖四海精巧、实用
的生活小窍门告诉大家，提高大家的生活质量，使您的生活更加幸福、快乐！
　　努力，认真，一直是我们快乐家庭做事的原则，出版这本书也是一样！
　　本书的每一个窍门都是《快乐生活一点通》全体工作人员于近半年的时间中精心挑选、重复试验
，在悉心提炼窍门关键点之后，约请专业人士以漫画方式将窍门步骤加以图释；本书附赠的VCD光盘
，是深受广大观众好评但文字、图画难以传达清楚的8个精彩窍门⋯⋯我们所做的一切，就是希望这
每一个窍门您都能喜欢，希望每个窍门能给您的生活带来方便！
　　路曼曼其修远兮，我们将继续努力，和大家共同创造更多的生活窍门！
　　好了，亲爱的朋友们，现在让我们一起来体验生活窍门给我们带来的便捷吧，一起努力来做生活
有心人！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　快乐家庭　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　2006年10月

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<快乐生活一点通>>

编辑推荐

《快乐生活一点通》是一档在全国92家电视台联合播出的生活服务类电视节目，专门传授旨在提高生
活质量、从生活中来的各种小窍门，自2004年开播以来，收视率持续飙升，红遍了大江南北，成为国
内首屈一指的金牌电视栏目。
《快乐生活一点通》由爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、乐乐组成一个快乐家庭，通过荧屏将涉及衣、食、
住、行各个方面的生活小窍门介绍给观众，帮助大家“花最少的钱办最多的事”、“解决生活中的小
问题”，使生活更加精致、多彩。
由于电视节目不易记录和保存，应广大观众要求，编者将栏目开通3年的精华内容结集出版。
快乐生活，一点通！
快乐生活一点通，金牌电视栏目，3年内容精选。
衣、食、住、行的小窍门，虽然都是小问题，可是生活中又肯定会遇到。
随书赠送电视栏目光盘。
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