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内容概要

在现代医学成为主流、中西医逐步融合的今天，这些土生土长的偏方却并未销声匿迹，反而广为流传
，显示出强大的生命力。
偏方具备简便易行、省钱省事的特点，很多偏方用药独特，组方巧妙，对某些病症确实能起到意想不
到的疗效。
    本书采撷古今民间偏方之精华，共得两千余首。
    这些偏方大致分为三大类：一为食疗药方，二为中草药方，三为外敷外用方。
食疗药方的选材大多是药食俱佳的蔬果、肉禽水产等，患者多吃无妨，即便不能很快奏效，但有较好
的辅助之功，属于标本兼治之法；中草药方多采自中医经常使用的简易疗方，药性平和，见效迅速；
外敷外用方则体现中医“内病外治”之精髓，同样见效迅速，安全可靠。
    需要强调说明的是，本书所辑录的偏方仅供广大读者朋友们参考，不能以其取代医院的专业治疗。
尤其对于患有骨折、乙脑、呕血、惊厥、霍乱、肠梗阻等危重疾病的朋友，请一定要及时就医，在医
生的指导下使用相关偏方，以取得更好的治疗效果，促进早日康复！
　　自古就有“偏方、小方治大病”之说，本书从广大群众的实际需要出发，本着花小钱治大病的原
则，对各种权威的医学报刊、杂志以及书籍中的偏方、验方进行汇集、精选，所选偏方取材方便、简
单实用、疗效可靠，按照内、外、妇、儿、五官、皮肤、肿瘤等临床各科疾病进行归纳，每个偏方都
详细地介绍了其配方、制用法、功效与主治，对某些需要注意的问题还注有专门的说明，以方便读者
的查阅和使用。
古今许多医药名家都十分重视汲取民间经验，以不断提高自己的医术，本书资料翔实，简单实用，许
多偏方就是取材于我们日常生活中的食物，力求用最低廉的药材取得最佳的治疗效果。
因此本书不仅是医务工作者、医学爱好者的良师益友，同时也是广大城乡家庭不可或缺的自我医疗保
健必备读物。
 　　民间偏方源远流长，内容广博，功效独特，是中华民族的宝贵文化遗产，是中国传统医学的重要
组成部分。
偏方治病，方微药简，广泛易行，千百年来，为中华民族的繁荣和人民身体素质的提高，作出了巨大
贡献。
本书精选了最常见的民间偏方二千余条奉献给读者，是广大医务工作者和中医爱好者的工具书
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编辑推荐

　　《生活中的2000个实用偏方》所辑录的偏方仅供广大读者朋友们参考，不能以其取代医院的专业
治疗。
尤其对于患有骨折、乙脑、呕血、惊厥、霍乱、肠梗阻等危重疾病的朋友，请一定要及时就医，在医
生的指导下使用相关偏方，以取得更好的治疗效果，促进早日康复！
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