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内容概要

本书小窍门的三大特色：一、博采众长。
所有小窍门均来自他人的经验总结，实践证明行之有效，可说是集大众智慧来为您服务。
二、无微不至。
全书收集近3000个小窍门，涵盖了医疗、穿着、饮食、居住、用具、美容、旅行等生活中的方方面面
，随手翻翻，便能有不少收获。
三、举重若轻。
本书的小窍门，擅长用最省时、省事、省钱的办法，来解决生活中大大小小的问题，在不知不觉间将
您的麻烦消弥于无形。
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书籍目录

医大病，用小偏方　感冒、头痛　咳嗽、哮喘、气管炎　腹泻、消化不良　胃痛、呃逆（打嗝）　失
眠、盗汗　肾病、泌尿系统疾病、结石症　高血压、高脂血、贫血　糖尿病　便秘、痔疮、肛周疾病
　各种外伤　关节炎、风湿病、腰腿痛　手脚干裂、麻木　汗脚、脚气　鸡眼、赘疣　皮炎、湿疹、
荨麻疹　癣、斑、冻疮、蚊虫叮咬　五官疾病　男科疾病　妇科疾病　小儿常见病　其他疾病　日常
保健　心理保健　家庭安全与急救　美容秘方DIY　美白护肤　手足养护　美目护齿　化妆技巧　护
发美发　减肥塑形　穿着服饰巧安排　服饰选购　穿戴搭配　衣物清洗　除污去渍　熨烫、织补与修
复　保养与收藏　吃出快乐与健康　食物选购　清洗与加工　烹饪技巧　储存与保鲜　饮食宜忌与食
品安全　住得舒心　购房技巧　装修布置　居室卫生　栽花养鱼　灭蟑除虫　用得放心　家居用品选
购　物品使用　器物清洗与除垢　修补与养护　行路千里并不难　旅游常识　汽车养护
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