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前言

有了宝宝，世界上最美妙的体验也将随之而来，你的生活也将是另一番景象。
面对宝宝，你要处理的实际问题有很多：哺乳、喂养、洗澡、护理、智力开发、疾病预防⋯⋯婴幼儿
养育没有简单的规则可以遵循，但有很多信息可供新爸爸新妈妈利用。
本书以感觉教育理念为理论核心，以感觉教育游戏为施教特点，介绍了婴幼儿的合理营养、保健、疾
病预防和良好行为习惯培养等方面的知识。
本书主题分为养护、喂养、异常情况和多元智能开发与情商培养。
内文穿插有育儿要点、生长发育、儿歌与玩具箱，为你提供了全面的育儿需求。
养护：护理、安全隐患、育儿用品的选购与使用要点等。
喂养：婴幼儿营养知识、母乳喂养、辅食添加。
异常情况：侧重疾病的辨别与预防、安全与急救、误区与困惑等。
多元智能开发与情商培养：以精心设计的感觉教育游戏作为全脑潜能开发、优良素质培养的技巧，在
快乐的游戏之中，使孩子体能、智能、情商都能得到理想的发展。
本书不再笼统介绍育儿概念，而是侧重于实际操作，“你应该做的”告诉你应对方法而且方便查阅；
本书也不再笼统介绍营养知识，而是直接指导婴幼儿的饮食宜忌，并给出供参考的饮食方案及食谱；
本书更不再阐述疾病原理，而是将每种疾病在婴幼儿身体里体现的症状分别列出，“你要做的”指导
你立即解决关心的问题。
为了便于读者阅读和理解，我们还为图书配置了精美插图，以形象直观体现教养技巧，并希望以此愉
悦你的心情，增加育儿生活的乐趣。
有了这本权威而全面实用的指导，相信孩子的末来会比你期待中的更加美好。
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内容概要

　　本书以感觉教育理念为理论核心，以感觉教育游戏为施教特点，介绍了婴幼儿的合理营养、保健
、疾病预防和良好行为习惯培养等方面的知识。
本书主题分为养护、喂养、异常情况和多元智能开发与情商培养。
内文穿插有育儿要点、生长发育、儿歌与玩具，为你提供了全面的育儿需求。
　　本书不再笼统介绍育儿概念，而是侧生于实际操作，“你应该做的”告诉你应对方法而且方便查
阅；本书也不再笼统介绍营养知识，而是直接指导婴幼儿的饮食宜忌，并给出供参考的饮食方案及食
谱；本书更不再阐述疾病原理，而是将每种疾病在婴幼儿身体里体现的症状分别列出，“你要做的”
指导你立即解决关心的问题。
　　为了便于读者阅读和理解，本书配置了精美插图，以形象直观体现教养技巧，并希望以此愉悦你
的心情，增加育儿生活的乐趣。
有了这本权威而全面实用的指导，相信孩子的末来会比你期待中的更加美好。
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作者简介

戴淑凤，拥有40余年丰富育儿经验，北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会和优生优育协会
理事，儿童心理卫生专业委员会主任委员，“十一五”幼教专家研究规划课题专家，《中国生育健康
》等杂志编委。
 　她1983年赴日本研究先进的围产医学、并涉猎胎教及早期教育。
后曾跟随美国心理学博士布雷寿顿(Dr.Brazelton)研究新生儿心理行为，又系统研习了发展与教育心理
学，率先参与引进蒙台梭利教育理论和方法，并将国内外诸多相关新学科理论和跨学科知识融合在早
教实践中，于1992年提出了以“感觉教育”为理论核心的早教理念。
曾为上万名家长提供科学育儿和潜能开发指导。
3000多名患有心理行为障碍的儿童在她的亲手调适下，迅速得以康复。
 由于她在儿童神经生理学、神经心理学和身心发展领域的重要贡献，在儿童教育理念、教学方法和教
学模式方面的诸多创新，赢得了社会各界的高度评价，《人民日报》、中央电视台、美国CNN电台曾
对她进行多次报道。
 戴淑凤，教授，现为北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会理事，中国优生优育协会理事，
国际行为分析协会成员，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。
 1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内率先成立新生儿专业，即被调入新生儿专业组并进
修学习新生儿相关专业；1981年与秦振庭、宋琳林等业内专家一起从事新生儿专业的医、教、研工作
和婴幼儿发展的跟踪与指导工作：1982年～1984年两度随美国心理学博士布雷寿顿(Dr.Brazelton)学习
并研究新生儿心理行为的发展规律，曾多次参加儿童心理行为培训班；1983年赴日本研修围产医学期
间，涉足了日本“胎教、早教”领域并在实际工作中应用；1992年研习了美国南加州大学艾尔丝博士
关于“儿童感觉统合失调治疗”的理论体系，借鉴北京大学第六附属医院相关的研究成果，又综合了
日本及国内有关儿童感觉统合失调矫治的经验，提出了以“感觉教育”为理论核心的早期教育理念
；1995年夏创建“北京东方圣童儿童发展研究中心”，协同业内人士开展胎教、早教的研究与服务以
及儿童心理行为问题的矫治等工作，曾跟踪指导十余万名婴幼儿的健康成长。
 主编有《0～3岁的感觉教育同步指导手册》、《人类的心愿～优生》、《胎儿与胎教》、《医学小百
科》新生儿分册、《妊娠与分娩》、《婴幼儿安全与急救》、《新生儿掌中宝》等十余种图书，发表
论文数十篇。
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尿布四　宝宝的大小便五　宝宝哭了六　宝宝的居室环境七　宝宝自己的小床喂养母乳喂养异常情况
一　新生儿这些状况正常吗二　新生儿的体温　　多元智能开发与情商培养一　大动作能力二　精细
动作能力三　言语能力四　认知能力五　情绪和社交能力六　生活自理能力七　智能发展测评第2个
月　育儿要点/生长发育养护一　宝宝需要奶瓶了二　宝宝背袋三　宝宝也可以游泳喂养一　人工喂养
二　混合喂养异常情况一　宝宝腹泻二　宝宝常见的几种皮肤病多元智能开发与情商培养一　大动作
能力二　精细动作能力三　言语能力四　认知能力五　情绪和社交能力六　生活自理能力七　智能发
展测评第3个月　育儿要点/生长发育第4个月　育儿要点/生长发育第5个月　育儿要点/生长发育第6个
月　育儿要点/生长发育第7个月　育儿要点/生长发育第8个月　育儿要点/生长发育第9个月　育儿要
点/生长发育第10个月　育儿要点/生长发育第11个月　育儿要点/生长发育第12个月　育儿要点/生长发
育附录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《0-1岁宝宝养育全书》由北京出版社出版。
生育一个健康聪明的孩子，是每个父母的心愿。
从怀孕到出生，孩子的全面发展是为人父母时时刻刻关心的焦点。
抚育婴幼儿的工作是一项十分复杂精致的系统工程。
随着利用高科技手段对胎儿及婴幼儿生理、心理、体格、精神、社会适应等方面的深入研究，我们逐
渐对人类自身的发展有了更清晰的了解，对小生命在不同发育阶段需要怎样的抚育和照顾，才能促进
孩子全面健康成长，具有了更确切的认识，逐渐形成了目前较为合理、科学的育儿新理念。
 《0-1岁宝宝养育全书》对0～1岁婴儿的发育评价、喂养、护理、常见症状的处理以及早期教育和训
练做了综合系统的描述，对渴望了解婴儿教养知识的年轻父母来说，这是一本必备的参考书。
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