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内容概要

本书的内容分为：　　体格发育指标：父母最关心的指标，还可以在上面记录宝宝体格发育的数据哦
！
　　育儿要点：贴心而专业的育儿小秘方，给忙碌的父母最及时的提醒。
　　促进体格发育的专家方案：宝宝长得有点偏瘦了。
没问题，婴幼儿营养知识、母乳喂养、辅食添加，专家方案来帮您解决。
　　智能发育测试指标及提高方案：父母可以通过智能测评，了解宝宝哪些方面比较突出，哪些方面
尚待努力，抓住重点，以促进宝宝全面发展。
如果宝宝某方面暂时落后。
专家精心设计的感觉教育游戏，能让孩子在的游戏之中提高体能、智能和情商。
　　本书不是笼统介绍营养知识，而是直接指导婴幼儿的饮食宜忌，并给出饮食方案及食谱；本书也
不是泛泛介绍育儿概念，而是侧重于实际操作，让父母在忙碌的生活里抓住育儿重点，轻松养育全能
宝宝。
　　许多父母是在宝宝上了幼儿园，基至上小学之后，发现宝宝的各种能力明显比别的宝宝差，那时
才到医院救治。
医生虽然会根据测试结果建议做相关的病因检查，并且还会告诉您相应的教育训练方法，以及某些有
利于改善大脑损伤的药物。
但同时，医生也会遗憾地告诉您，宝宝已经错过了治疗的关键期。
　　有幸看到这本书的父母，不会再有这样遗憾的事情发生！
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作者简介

戴淑凤，教授，现为北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会理事，中国优生优育协会理事，
国际行为分析协会成员，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。
 1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内率先成立新生儿专业，即被调入新生儿专业组并进
修
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书籍目录

记录宝宝的生长曲线关于“智能发育测试”的专家解答第一章　0～1岁　新生宝宝　　体格发育指标
　　新生宝宝的行为特征　　为新生宝宝做个DIY检查　第1个月　　体格发育指标　　育儿要点　　
促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案　第2个月　　体格发育指标　　育儿要
点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案　第3个月　　体格发育指标　　
育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案　第4个月　　体格发育指
标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案　第5个月　　体格
发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案　第6个月　
　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案　第7
个月　　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提高方案
　第8个月　　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指标及提
高方案　第9个月　　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育测试指
标及提高方案　第10个月　　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智能发育
测试指标及提高方案　第11个月　　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案　　智
能发育测试指标及提高方案　第12个月　　体格发育指标　　育儿要点　　促进体格发育的专家方案
　　智能发育测试指标及提高方案第二章　1～2岁第三章　2～3岁第四章　3～4岁第五章　4～5岁第
六章　5～6岁附录　运动姿势异常　　孤独症　学习能力障碍症
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编辑推荐

许多父母是在宝宝上了幼儿园，基至上小学之后，发现宝宝的各种能力明显比别的宝宝差，那时才到
医院救治。
医生虽然会根据测试结果建议做相关的病因检查，并且还会告诉您相应的教育训练方法，以及某些有
利于改善大脑损伤的药物。
但同时，医生也会遗憾地告诉您，宝宝已经错过了治疗的关键期。
　　有幸看到这《0-6岁宝宝成长监测宝典》的父母，不会再有这样遗憾的事情发生！
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