
第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁中国父母最关注的100个>>

图书基本信息

书名：<<0-3岁中国父母最关注的100个育儿问题>>

13位ISBN编号：9787200068344

10位ISBN编号：7200068349

出版时间：2008-5

出版时间：北京出版社

作者：戴淑凤　主编，戴淑凤，南亚华　编著

页数：197

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁中国父母最关注的100个>>

内容概要

用心呵护宝宝，用爱守护健康，逐一解析中国父母最关法的育儿问题，陪伴宝宝茁壮成长。
　　0-3岁是宝宝发育的关键期，解决了这一阶段的育儿问题，无疑为宝宝的人生之路奠定了坚实的基
础。
    从喂奶到换尿片，从头疼脑热的护理到宝宝的心智发展，从日常的睡眠、玩耍到一些小意外的处理
⋯⋯妈妈们总是被这个小生命“耍”得团团转，很多时候碰到问题怎么办让妈妈们不知所措。
    遇到问题该如何处理？
向谁求助？
    年轻的妈妈们都会有这样的烦恼。
    本书精选了0-3岁宝宝父母高度关注的一些育儿问题，同时结合多年儿科保健临床实践，总结出100
条育儿经验，内容涉及宝宝的营养与喂养、日常护理、睡眠、疾病护理、情商培养和家庭急救，目的
在于抽丝剥茧，解开新手父母的疑惑，帮助他们认识宝宝的生理、心理特点，并学会如何维护其身心
健康，从而促进宝宝的早期发展，奠定最佳的人生开端。
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作者简介

戴淑凤，拥有40余年丰富育儿经验，北京大学第一附属医院儿科教授，中国优生科学协会和优生优育
协会理事，儿童心理卫生专业委员会主任委员，“十一五”幼教专家研究规划课题专家，《中国生育
健康》等杂志编委。

 　　由于她在儿童神经生理学、神经心理学和身心发展领域的重要
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章节摘录

插图：营养与喂养1母乳喂养期间，妈妈要忌口吗？
每一位妈妈都知道母乳是宝宝最理想的食物。
可是一些妈妈听说母乳喂养期间有很多忌食的食物，担心长期这样下去会偏食，因而影响自己的身体
健康，也担心宝宝的发育会受影响。
其实，每个宝宝对妈妈饮食的反应都不一样，只要宝宝没有出现过敏症状，妈妈就不必特意禁忌饮食
。
但是，妈妈们应该知道哪些食物适合吃，哪些不适合吃。
新妈妈饮食讲究多不要吃刺激性的食物，包括辛辣的调味料、过量的酒、咖啡等。
母乳喂养期问，哺乳妈妈最好不吃辣椒，并少吃鱼、虾等食物，以免加重宝宝的湿疹，尤其有过敏史
的宝宝。
但可少量食用胡椒和醋。
不要吃抑制乳汁分泌的食物，如韭菜、麦乳精、人参等。
不要食用一些易产气的食物，如大蒜、洋葱、西兰花等。
因为食用这些蔬菜后，宝宝会出现肠绞痛样反应，主要表现为哭闹并难以安慰或更频繁的吃奶。
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媒体关注与评论

“⋯⋯看过她的书后，不禁深深便佩服她于医学、心理学、教育学、社会学、伦理学方面涉猎之广、
研究之深。
”——全国人大常委会副委员长 何鲁丽
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编辑推荐

《0-3岁中国父母最关注的100个育儿问题》收录了专家总结的儿科门诊最常见、父母最关注的问题。
有些问题是网络点击率最高、提问率最高的问题，同时结合多年儿科保健临床实践，总结出近100条育
儿经验，内容涉及营养与喂养、日常护理、睡眠、疾病护理、情商培养和家庭急救。
在第一时间帮助新手父母揭开育儿难题，正确认识宝宝的生理、心理特点，从而促进宝宝的健康成长
和早期发育。
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