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内容概要

运用规则成大事，掌握天机过生活。
本书共收集了100条潜规则，不论你是职员、管理者、学生或家庭主妇，只要你生活在社会中，就要受
这些规则的影响。
了解它们，会让你站得更高、望得更远；实践它们，会让你把命运紧紧地把握在自己手中。
     你觉得你是个聪明人吗?你觉得你的每个决策都正确吗?你有没有想过，你的许多做法都受着潜规则
——像大手—样笼罩着社会的潜规则——的支配 ? 如果你不相信，那就看几个例子。
　　很多人有过这样的经历：不带伞时，偏偏下雨，带了伞时，偏不下雨；难得靠在椅背上松口气，
老板就来办公室巡视；不想见到某个人，跟此人相遇的机会就增加⋯⋯这是莫非定律在起作用。
很多人还有过这样的感觉：有时候上级给的时间长，反而完不成工作；给的时间短，反倒能充分利用
—— 这是帕金森定律在起作用。
更多的人有这种感觉：现在生活好了，可还念念不忘当年一些微不足道的欣喜，比如逢年过节吃的荤
菜呀、丈夫送的小礼物呀等——这是幸福递减定律在起作用。
　　除了对个人有影响外，这些潜规则也支配着企业的经营管理：曾经的保健品王牌三株集团，在一
篇《八瓶三株口服液喝死一个老汉》报道的轰击下，锐减员工13万，直接损失达40多亿元——这是蝴
蝶效应在起作用；赫赫有名的王安电脑公司，因为接力棒没交到最合适的人手中，不得不宣告破产— 
—这是杜拉克原则在起作用。
　　这些潜规则是不折不扣的“黄金法则”。
了解它们，你会有恍然大悟的感觉，看清楚当前情势，并采取正确的行动。
　　了解二八定律，你会时刻提醒自己把主要精力放在关键的少数上，而不是获利较少的多数上，以
更少付出获得更多收益；了解留面子效应，你就知道求人时如何讲究策略，以求百发百中；了解三分
之一效应，你就更容易做对选择；了解培哥效应，你就掌握了高效学习和记忆的秘诀；了解奥卡姆剃
刀定律，你就会用简单的方法做事；了解最大笨蛋理论，你就知道何时进、何时退，让自己不被套牢
；了解横山法则，你就知道如何调动下属的积极性，引导他们“自发管理”⋯⋯ 　　运用规则成大事
，掌握天机过生活。
本书共收集了100条潜规则，不论你是职员、管理者、学生或家庭主妇，只要你生活在社会中，就要受
这些规则的影响。
了解它们，会让你站得更高、望得更远；实践它们，会让你把命运紧紧地把握在自己手中。
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　　你觉得你是个聪明人吗?你觉得你的每个决策都正确吗?你有没有想过，你的许多做法都受着潜规
则——像大手—样笼罩着社会的潜规则——的支配?了解二八定律，你会时刻提醒自己把主要精力放在
关键的少数上，而不是获利较少的多数上，以更少付出获得更多收益；了解留面子效应，你就知道求
人时如何讲究策略，以求百发百中；了解三分之一效应，你就更容易做对选择；了解横山法则，你就
知道如何调动下属的积极性，引导他们“自发管理”⋯⋯本书所涉及的潜规则是不折不扣的“黄金法
则”。
了解它们，你会有恍然大悟的感觉，看清楚当前情势，并采取正确的行动。
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