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内容概要

美丽是每个女人的梦想，也是每个女人的追求。
遗憾的是，并不是每个女人都美丽——那么，是什么阻碍了我们变美呢？
你可能说：天生就这样子啦，皮肤粗糙、嘴巴大，怎么也变不过来的！
真的是这样吗？
其实不然。
你有没有见过一种女人：她眼睛不够大，但眼神很美丽；身材不够好，但举止很美丽。
这样的女人无论走到哪里，都会给人留下难忘的印象，让人觉得她很美，可细细想起来，又说不出她
到底美在哪里。
这是一本与众不同的书。
它传授给你最私人化的美容技巧，更告诉你如何战胜时光，让自己更美丽、更快乐、更成功。
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前言：如何美丽一生？
上篇 从“心”开始的美容革命  什么是美容？
    化妆    保养    手术  美容的目的是什么？
    美丽  一种新的美容哲学观    哲学    应用      身体      内涵      装扮下篇 重新开始的美丽人生  美丽人生
第1步 呵护你的身体    休息      留点时间给自己      学会放松身心      学会睡个好觉    饮食      吃出纤纤体态
     吃出全身美丽      绝不牺牲营养    运动      爱上运动9部曲      选择适合的运动      运动出“瘦”采      运
动出玲珑躯体    护理      使用保养品      护理DIY  美丽人生第2步 修炼你的内涵    提高你的修养      心理      
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心、信心、恒心、宽容心      洋溢热情、快乐、幸福、荧丽      改变你的气质      培养你的格调  美丽人生
第3步 打扮你的外表    画出你的脸蛋      用品      技巧      效果    穿出你的美丽      衣橱      穿着      效果    修
饰你的细节      头发      配饰      内衣      鞋子      香水后记：女人的改变
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编辑推荐

时尚、体面的衣服是女人自信、满足、快乐之源。
香水是女人的无字名片。
内涵是在岁月中积淀出的厚重美丽，可让女人由内而外散发光辉。
因为聪明，所以漂亮。
读《影响女人一生的美容课》吧，让你闪光！
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