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前言

怀孕，实在是一件奇妙的事情。
一个小生命，从无到有，从孕育到出生，每一步都由自然之手精心设计，妥帖安排。
整个过程既神秘又甜蜜——生命藏在我们的腹中，我们知道奇迹就在那里，却看不见。
怀孕，是一个女人一生中最饱满的岁月，她的身体和心理会空前敏锐起来，她突然会有没完没了的问
题、奇怪的念头。
短短的几个月，足以让她的人生发生翻天覆地的改变。
来分享一位孕妈妈饱含深情写下的笔记吧，她详细地记录了整个孕程中发生的一切。
更值得分享的，是一位孕产专家的叮咛，她针对这本笔记中提及的疑问一一解释，并对整个孕期给出
了逐月的饮食、运动指导，给出了心理调适的办法，还详细地描述了胎儿每月成长的状况、孕妈妈身
体细微的变化。
我们仅希望每一个读过此书的人，在获得大量孕期知识的同时，还能感受到阅读的温暖和生命的感动
。
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内容概要

　　这是一套独具特色，以一位准妈妈真实的孕产日记为载体，破解孕育难题的指导书。
　　因为每一位准妈妈在怀孕期间总是有没完没了的问题，心情总是在起起落落，常常面对自己突然
乱了套的生活无所适从。
这套日记正是针对准妈妈这一特殊时期而产生的。
日记既是孕期各种问题的案例又是经验分享，而针对性的孕产知识会帮助准妈妈们有条不紊地照料自
己和胎宝宝的生活。
也就是说，通过日记安排，填补了同类书知识有余、事例不足的空白，日记所包含的温暖和亲切，又
弥补了大量孕产书的乏味和枯燥，让准妈妈读起来更温馨。
该套书的内容按月自然分章，每个对页日记在先，内容是一位准妈妈真实的孕产经历，这其中有她的
困惑、慌张以及大大小小的幸福感受。
专家提炼的知识要点在后，以叮咛或释疑的方式点明在此阶段准妈妈和胎儿会是什么状况，应该注意
哪些问题，应采取怎样的护理。
还有饮食、运动、心理调适的办法等等诸多建议。
在全局的设计上，每章都有附加当月的注意事项、胎儿的发育指标等等，这会给读者提供很好的参照
和依据。
感性的日记与理性的知识融为一体，有新意，可读性及实用性兼备，北京妇产医院专家的加盟给该书
增加了权威感。
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作者简介

范玲，教授，毕业于首都医科大学。
从医20余年，擅长妇产科危重症急救及全并症的处理，在产时服务新模式及孕产妇心理状态的评估与
干预中成绩显著。
同时，其良好的医德在孕产妇中口口相传，并荣获好大夫在线评选的“网友心中好大夫”称号。
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书籍目录

先来了解一些数字关于此书中怀孕周数与天数贴心提醒回想生育让女人更完美不生育的隐患有备而来
做父母怀孕前后记住服用叶酸第1月（0-4周）我还不知道你在那儿第2月（0-5周）慢慢地第3月 （9-12
周）怀着一艘颠簸的船第4月（13-16周）像蜂王一样生活第5月 （17-20周）鱼儿鱼儿水中游第6月
（21-24周）渐渐丰熟第7月（25-28周）欢乐的波浪第8月（29-32周）孕期症状总爆发第9月（33-36周）
开始变得迫不及待第10月（37-40周）团圆附录
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章节摘录

插图：我承认，在很长的一段时间里，我根本没有想过要生一个小孩，即使在嫁入之后。
只因我们的爱情开始得太迟，而在等待里守了太久的人会格外惜福，格外珍惜两个人的时光。
那时候的我们，日子过得简单且美满。
上班的时间交给工作，下班后的时间留给彼此，常常背靠背地读书，听音乐；周末的时候看看电影，
爬爬山，和朋友们聊天吃饭，偶尔想疯狂的时候，就一人抱着一台电脑通宵打游戏。
关于孩子，真的没想过。
朋友们也曾问起过，我总是一副没心没肺的神情：“有了就生下来，没有就算了。
再说，要个小孩儿来捆手捆脚，何苦来着。
”双方的老人正面规劝，侧面敲击：“你们俩啊，抓紧吧。
现在不要，等将来想要的时候要不成了，后悔可就来不及啦。
”又说：“别以为现在带小孩麻烦，到老了就知道有亲人的好处了。
”有过来人感慨：“女人生过小孩儿，才不枉做一场女人，人生才算完整。
”听得多了，看见小孩子就忍不住多看几眼，想一想自己，唉，确实老大不小的了，还真是个问题。
老公在这件事情上也是不太在意，提起来的时候，总是问我：“你说呢？
你说要就要，你不想生就不生，听你的。
”其实，不是不喜欢小孩，不是怕带小孩麻烦，只是觉得那是一件很大很大的事情，不到临头无法想
象。
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媒体关注与评论

天啊，还有这么好看的孕产书！
——准妈妈 叶图图掩卷而思，有种莫名的感动，我想这是来自一种对于母爱的感动。
一个小小的胎儿从孕育到出生，从心脉相连到与母体的离别，然后逐渐成长为一个独立的个体，其实
，母亲所付出的一切和孩子那里得到一切，是不可遗忘的。
——读才 彦子
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编辑推荐

《怀孕记》详尽而完整的孕全程实录+孕产专家的悉心指导。
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