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内容概要

　　盼望已久的时刻终于来临，小宝宝已经躺在你的怀里了。
你的喜悦和感动都被他的表情、运作所牵动。
然而在感受激动和幸福的同时，作为新妈妈的你是否又夹杂着不安的情绪呢？
或者你已经手忙脚乱，不知道该如何对付这个爱哭的小家伙，更不知道如何去照顾他？
　　照料宝宝可不是件容易的事情，你的宝宝看上去是如此娇弱，一些诸如给宝宝喂奶、换尿布等常
规的任务都可能使新妈妈感到非常沮丧。
《0-3岁聪明宝宝养育妙计》精选了数年来妈妈们高度关注的一些育儿难题，并结合多位顶级育儿专家
的临床实践，总结出数十条育儿经验和实用育儿技能，教会你如何更周到地照顾宝宝。
　　读了《0-3岁聪明宝宝养育妙计》，掌握了护理宝宝的技能，你将会成为一个越来越自信的妈妈。
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作者简介

　　吴光驰，首都儿科研究所儿童营养研究室研究员，中国优生科学协会理事，中国优生科学协会小
儿营养专业委员会副主任委员，《中华儿科杂志》编辑委员会通讯编委。
1958年毕业于北京医科大学，一直从事儿科临床、儿童保健、儿童营养研究工作，具有丰富的儿科临
床及儿童保健实践经验。
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书籍目录

Part 1 从出生到周岁，和宝宝一起学习第1个月：手忙脚乱，全家总动员必学技能母乳不足怎么办妈妈
乳头破裂，还能喂宝宝吗宝宝频繁吐奶怎么办母乳喂养期间妈妈怎么吃怎样护理宝宝的脐部如何护理
得了鹅口疮的宝宝新生宝宝乳房肿胀是怎么回事宝宝何时可以擦润肤霜宝宝的头睡觉时总是偏向一侧
，怎么办第2个月：宝宝满月了必学技能宝宝为什么要晒太阳晒太阳要注意哪些事项宝宝不爱吃母乳
怎么办该不该给宝宝挑马牙如何给小宝宝剪指（趾）甲宝宝皮肤褶缝糜烂怎么办为什么要让小宝宝游
泳第3个月：悉心观察你的小宝贝必学技能怎样辨别宝宝的哭声家里有个“夜哭郎”小宝宝睡眠少怎
么办宝宝睡觉为什么爱出汗哪种睡姿对小宝宝最有益小宝宝睡觉时为什么老哼哼如何观察宝宝的囟门
第4个月：妈妈要上班了必学技能上班妈妈如何储存母乳妈妈要上班了，宝宝不吃奶粉怎么办小宝宝
何时添加辅食最好如何判断小宝宝是否吃饱了奶第5个月：品尝更多味道必学技能宝宝不爱喝水怎么
办如何给宝宝补充果汁如何选购配方奶第6个月：流口水的可爱家伙必学技能宝宝总流口水怎么办宝
宝6个月后容易贫血怎么办宝宝爱吮吸手指怎么办第7个月：摆平感冒，提升宝宝免疫力必学技能宝宝
总爱感冒怎么办宝宝发高烧时怎么办怎样给宝宝测体温如何掌握宝宝的用药量如何给生病的宝宝喂药
第8个月：养护也要讲科学必学技能如何训练宝宝爬行宝宝不愿意洗澡怎么办宝宝吃蛋清好还是蛋黄
好第9个月：更多的呵护必学技能如何给宝宝挑选鞋子怎样保护宝宝的脚宝宝出现预防接种反应怎么
办⋯⋯Part 2 1-2岁，保护好你的“调皮蛋”Part 3 2-3岁，抓住学习本领的关键期附录
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编辑推荐

　　中国优生科学协会理事，首都儿科研究所儿童营养资深专家。
　　播种健康收获快乐，珍爱生命收获幸福。
　　——著名健康教育专家 洪昭光　　照料宝宝可不是件容易的事情，遇到难题如何处理、向谁求助
，是年轻父母们最迫切的心声。
《0-3岁聪明宝宝养育妙计》精选新手父母们高度关注的育儿难题，以宝宝的成长为线索，内容涉及营
养与喂养、日常护理、睡眠、疾病护理、情商培养和家族急救，帮助父母认识宝宝的生理、心理特点
，促进宝宝的早期发展，奠定最佳的人生开端。
　　昭光健康科普传播机构 资深书评人 璧昭　　抛开似是而非的理论，把养育宝宝的经验整理出来
，完整地呈现给父母。
　　——《出版商务周报》　　这套书没有高高在上地讲理论，而是针对养育孩子可能出现的问题逐
一解答，图文并茂，手把手指导。
　　——新浪网亲子中心　　一本好书，不仅能给人以享受，还能给人以启发。
　　——搜狐健康频道　　养育宝宝的辛苦，铸就了生命的美好。
看些好书，少些辛苦。
　　——《健康时报》
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