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内容概要

宋词是中国古代文学阆苑里的一朵奇葩，它以奇崛的姿态、脱俗的神韵与唐诗争奇，代表了一代文学
之胜，铸就了中国古代文学史的辉煌。
    宋词历来与唐诗并称双绝，最早的称谓是隋时有音乐曲调之艺术特色的“曲子词”。
北周和隋代，士人娱乐和宴会时经常命人演奏一种新型音乐，即所谓的燕乐，又叫宴乐，是由西域胡
乐与民间之曲融合而成的，而配合燕乐的曲子词也在此时逐渐流行起来，宋人王灼在《碧鸡漫志》中
说：“盖隋以来，今之所谓曲子者渐兴，至唐稍盛。
”大约在中唐时期，诗人张志和、韦应物、自居易、刘禹锡等人开始写词，逐渐把这一文体引入了文
坛。
到晚唐五代时期，词已经取得了很大的发展，以晚唐词人温庭筠为代表的“花问派”词人和以李煜、
冯延巳为代表的南唐词人，都为词体的成熟作出了重要贡献。
    宋初，在唐诗已经洗尽铅华之后，“曲子词”开始走进人们的视野。
它最初流行于市井酒肆之间，极尽艳丽浮华，是一种通俗的艺术形式。
后来，它的内涵不断得到充实，最终彻底跳出了歌舞艳情的窠臼，升华为一种能够体现时代精神的文
学体裁，取得了与诗歌同等的地位。
    宋时词的创作蔚为大观，名篇佳作不断涌现，《全宋词》共收录了流传至今的词作近两万首，可见
当时词坛的盛况。
因此，词的起源虽早，但发展高峰是在宋代，所以后人认为词是宋代最有代表性的文学体裁，也就有
了“唐诗、宋词”的说法。
    明时，有学者将词区分为“婉约”和“豪放”两“体”，清代王士祯继承此说，认为“词派有二”
，即豪放派和婉约派。
从此，两派之说便盛行开来，流传至今。
婉约词情调柔美，意境幽眇，音律谐婉，语言圆润，“多以清切婉丽之词，写房帏儿女之事”，在题
材上具有一定的局限性，这一派的词人以柳永、秦观等人为代表。
豪放词则气魄雄浑，风格刚健，意境超脱，丰富了词的内容，提升了词的意境，甚至达到了“无言不
可入，无事不可入”的境界，把词的社会功用提到更高的层次，这一派的词人以苏轼、辛弃疾、范仲
淹等人为代表。
    千百午来，宋词世代流传、经久不衰，是古人流传下来的宝贵精神财富，也是中华文化宝库中最为
璀璨的明珠。
本书除了选取词作原典之外，还增加了大量鉴赏之言，有助于读者朋友在深入浅出的文字中体会词作
的深层内涵，领略宋词的无尽风韵，从而再次为中华文化的精深而喝彩！
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章节摘录

插图：【注释】⑧狎兴：狎妓悠游，兴味盎然。
【鉴赏】这是一首羁旅词，写作者深秋时节在长安路上的所见所想，深切反映了作者的感伤和忧愁，
可以说是其悲苦一生的高度概括和真实写照。
上片写长安路上的景色。
古道之上，瘦马迟迟，柳树桔高，乱蝉嘶鸣；夕阳天外，四野无人，凄风瑟瑟，烘托出一种荒凉落寞
的氛围，让人顿生凄凉之感。
古往今来，多少人曾在这条道路上追名逐利，可自己呢，现在已经不在意马儿缓慢的脚步了，这一方
面说明作者对名利已经没有什么期冀，另一方面也深含着他对人世变迁的独特感悟。
“乱”字明是写蝉，其实也正是作者内心的写照。
下片写作者的情感。
所有过往都如白云一样飘然远去，不留一丝痕迹，到底何处才是自己真正的归宿呢？
茫然无绪、四顾无依之际，先前的一切又如幻梦般在脑海中闪现，只是现在的自己，已经没有当年那
种呼朋醉酒、狎妓畅游的兴致，况且他们都已不在身边。
思至此，作者更感身世飘零，孤苦无依，尚不如那天上的白云，聚散分合，从容不迫。
于是不由得发出一声“不似少年时”的慨叹。
这首词的篇幅虽然不大，但绘景则苍茫壮阔，言情则沉郁空灵，情景交融，虚实相生，格调超拔，情
思悠远，绝不同于那些浓艳的委靡之作，达到了很高的艺术境界，它不仅在柳词中独树一帜，对词这
种艺术形式的贡献也是极大的。
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编辑推荐

《宋词鉴赏辞典》为书香门第之一。
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