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内容概要

　　目前我国高血压患者有近1.6亿人，已成为世界上受高血压危害最严重的国家之一。
中医向来主张“食治未愈，然后命药”的观点，认为科学饮食可以使人体气血充盛、阴阳平衡，足以
抗御外邪。
《高血压饮食自疗必备全典》从对高血压患者有益的食材入手，深入浅出地介绍了这些食材在防治高
血压及其并发症方面的功效，配以每日适用量及便于操作的食疗方以供读者选择，病友关注栏日更是
涵盖了大量高血压患者从饮食、运动、睡眠等方面调节血压的涔会和经验。
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作者简介

　　刘克玲，主任医师，1942年出生，现任中国健康教育协会常务副会长兼秘书长。
　　多年从事卫生行政和健康教育管理工作。
先后在国家级刊物上发表论文10余篇，参与多项科研工作，获省级医药科技进步二等奖一项、三等奖
一项，卫生部科技进步三等奖一项，1996年还先后获得第八届“宋庆龄樟树奖”、全国妇幼先进个人
和优秀儿童少年工作者称号。
2006年获卫生部精神文明建设指导委员会授予的“科普创作促进奖”。
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章节摘录
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媒体关注与评论

物美和价廉，科学和浅显，好看和好用，这些常见矛盾在这套书中解决得非常好。
——《出版商务周报》健康是一种生活方式，因为关注，所以健康。
健康更是一种生活态度，因为关注，所以健康。
——搜狐健康健康就是一种多彩的享受——《健康时报》这套书种的每一本都是一味良药，合在一起
就是针对家庭健康的一剂良方。
——《药物与人》杂志播种健康收获快乐，珍爱生命收获幸福。
——著名健康教育专家 洪昭光目前我国高血压患者有近1.6亿人，已成为世界时受高血压危害最严重的
国家之一。
中医向来主张“食治未愈，然后命药”的观点。
认为科学饮食可以使人体气血充盛、阴阳平衡，足以抵抗外邪。
本书从对高血压患者有益的食材入手，深入浅出地介绍了这些食材在防止高血压及其并发症方面的功
效，配以每日适用量及便于操作的食疗方以供读者选择，病友关注栏目更是涵盖了大量高血压患者从
饮食、运动、睡眠等方面调节血压的体会和经验。
——昭光健康科普传播机构 资深书评人 壁昭
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编辑推荐

《高血压饮食自疗必备全典》是中国健康教育协会推荐。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<高血压饮食自疗必备全典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


