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前言

　　近年来，在我国经济飞速发展、人民生活水平不断提高的同时，高血压、高脂血症、冠心病、糖
尿病、肥胖症等疾病的发生率也在逐年上升，而且有越来越年轻化的趋势。
这些疾病的发生与生活方式不当、饮食改善和运动减少等多种因素有关，因此也被称为“富裕病”或
者“富贵病”。
　　高脂血症是饮食、运动、心理、疾病、药物等多方面原因造成血浆中一种或几种脂质高于正常的
疾病。
由于它发病悄然无声，进程缓慢，患者没有明显的不适症状，有的甚至发生并发症时才有相应的症状
，故又被称为“沉默的杀手”。
高脂血症是脑卒中、冠心病、心肌梗死、猝死等病症独立而重要的致病因素，也是促进高血压、糖耐
量异常、糖尿病发生的一个重要因素，高脂血症还可导致脂肪肝、肝硬化、胆石症、胰腺炎、眼底出
血、失明、周围血管疾病等并发症的出现。
而一旦出现上述并发症，既影响个人的生活质量，又会给家庭和社会带来沉重的负担。
因此，高脂血症作为一种世界性的常见病、多发病和慢性病，正在严重威胁着人类的健康，对高脂血
症的预防和治疗也已经引起了人们足够的重视。
　　目前，针对轻、中度的高脂血症患者，首先推荐非药物疗法，主要包括饮食、运动、按摩等方方
面面。
对于那些非药物疗法作用不明显、血脂水平较高、有严重心脑血管疾病及其他疾病倾向的患者则需要
采用药物治疗，但在药物治疗的同时也应积极配合非药物疗法，这样才能取得更好的效果。
　　《百姓健康沙龙·不用药物降血脂》在简单介绍高脂血症相关知识的前提下，重点介绍非药物治
疗高脂血症的一些知识。
希望广大读者在接受医院正规治疗的同时，能够配合饮食、运动、按摩等非药物方法，以提高疗效、
防止和延缓并发症的发生和发展。
　　编　者　　2008年2月15日
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内容概要

　　《不用药物降血脂》虽然降脂药物有这么多的副作用，但是我们不能说，药物有副作用我们就不
用它。
值得庆幸的是，我们还有行之有效的非药物疗法。
这些方法简单易行。
经过长期的临床验证，可作为轻症高脂血症患者的首选治疗方法。
对于病情较重的高脂血症患者，在药物治疗的基础上。
非药物疗法可以起到很好的辅助治疗作用，并能减少降脂药物的用量。
最大限度地减小药物毒副作用对身体造成的伤害。
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章节摘录

　　1　患者必知　　高脂血症是高血压、冠心病、脑梗塞等疾病的重要诱发因素，严重危害着人们
的身体健康。
随着人们生活水平的不断提高，高脂血症正呈现出明显的增长趋势。
但在实际生活中，很多患者对高脂血症的问题重视不够。
很多人虽然知道自己的血脂不正常，但也不急于治疗。
据调查，约有60％的患者在60岁以后才开始服用调脂药物。
　　之所以会出现上述现象，其原因就在于对高脂血症的认识不够。
为了更好地普及高脂血症的知识，我们首先利用这一章对高脂血症的相关问题给您作一个全面的交代
，让您对高脂血症有一个清晰的了解。
在此基础上，我们相信您在日常生活中和选药用药、科学预防方面都会更有针对性，也会更有效。
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编辑推荐

　　专家推荐《不用药物降血脂》的5大理由：　　理由1　《不用药物降血脂》集饮食、药膳、推拿
按摩、心理调节等方法于一身，是一本真正的非药物通便完全手册。
　　理由2　《不用药物降血脂》严格按照中医辨证论治的规律撰写，完全避免一方一病的错误指导
。
　　理由3　《不用药物降血脂》证型分类明确，渎者可“按图索骥”，根据自身症状轻松检索到最
适合自己的方法。
　　理由4　《不用药物降血脂》中提到的方法均来自临床实践和专家经验，实践证明，切实有效。
　　理由5　《不用药物降血脂》所有方法均能自我实现，不需要别人辅助或者借用复杂的仪器没备
。
　　《不用药物降血脂》所说的不用药物治便秘，是指除了目前临床应用较多的现代化学合成药物和
中成药治疗的非药物疗法，而不是提倡便秘患者不采用药物进行治疗。
我们建议广大读者在接受医院正规治疗的间时，能够选择应用一些非药物疗法，这样可以有效避免药
物带来的副作用，增加疗效，促进康复。
　　食物疗法——告诉你吃什么？
怎么吃？
　　药膳疗法——教会你辩证用膳保健健康　　运动疗法——指导你练什么？
怎么练？
　　自然疗法，简便廉验；　　轻症高血压患者，非药物疗法是首选的治疗方案，任何药物都有副作
用，这也是每一个患者都担心的事情。
病情较重患者，建议在服药的同时配合非药物疗法。
《不用药物降血脂》为广大读者提供了大量行之有效的非药物疗法，这样一来可以有效避免或降低药
物带来的副作用。
希望读者能够从中受益，减少药物副作用对身体的伤害。
　　必降脂——可导致胃肠道不适、过敏、性功能减退。
　　非诺贝特——可导致消化不良、转氨酶升高、皮肤过敏。
　　洛伐他汀——可导致肌肉疼痛、便秘、恶心、头晕、头痛、视物不清。
　　辛伐他汀——可导致转氨酶升高、便秘、胃肠胀气、消化不良、皮肤瘙痒、脱发。
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