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内容概要

《经典通读》：一套将经典学术巨著进行全新通俗化编译的丛书，旨在引领读者轻松快速阅读学术经
典，从而普及对人类影响深远的社会科学、自然科学的名家名著。
    《忏悔录》：影响了西方社会的整体价值观。
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作者简介

奥斯丁，古罗马帝国时期的基督教思想家，欧洲中世纪基督教神学的重要代表。

    奥古斯丁的宗教思想主要体现在他诸多的神学专著和《忏悔录》中。
其中，《忏悔录》是基督教文学作品中仅见的一部专门以贬责自己、暴露自己罪行和弱点为内容的传
记。
书中对世俗艺术的攻击涉及虚
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章节摘录

　　第一卷　最早的15年　　第一节　对主的祷告和思考　　1.“因耶和华为大，当受极大的赞美。
他在万神之上，当受敬畏”（《旧约？
诗篇》95首4节——编译者注）“耶和华啊，人算什么，你竟认识他？
”（《旧约?诗篇》144首3节——编译者注）人是你所创造的世界万物中的一分子，虽只是沧海一粟，
但人愿意尽其所能的歌颂你的智慧，歌颂你的伟大。
　　人生来便带着罪恶，人的最终归宿也必将是死亡。
在你的恩泽感召下，人只有歌颂你，心才能得以安宁。
　　主啊，请你告诉我，是应该先向你恳求帮助，还是先赞美你？
或者是否只有先认识你，才能赞美你？
不能认识你怎能向你祈求？
或者是，一个人在认识你之前，必须先求你开他的心窍才行？
“然而人未曾信他，怎能求他呢？
未曾听见他，怎能信他呢？
没有传道的，又怎能听见呢？
”（《新约?罗马书》10章14节——编译者注）　　“寻求耶和华的人必赞美他。
”（《诗篇》22首26节——编译者注）是的，谁追寻主，就会获得主，进而不由自主地歌颂主。
　　所以，主啊，请你让我向你呼喊，并追随着你；你把你的精神传授给了我，你已成为我心中的信
仰。
主，你是我的信仰，通过“圣子”的感召和布道者的讲经施道，我已深深被你打动。
　　2.我应当怎样向天主祈求，如何寻求主呢？
是否应该请天主降临到我的身上？
在我心中是否有足够的空间容纳天主的降临？
主、我的天主，我身上是否真的有可以容纳你的地方？
你所创造的天地间是否能够容纳你？
如果世间万物没有你就无法存在，那么万物中便蕴含着你，我的存在也同样如此。
我既存在，你必存在我身。
如果你不存在我身，我也就绝不存在了。
　　“一切来自你，一切通过你，一切在你之中。
”（《新约?罗马书》11章36节——编译者注）这也就是说我除非在你之中，否则便不能存在。
既然我就存在于主里面，那么你又从何处降临到我的身上呢？
你充塞于天地之间，我是否要凌跨于天地之外，你才能降临到我的身上呢？
　　3.天主啊，你以怎样的方式充塞于天地我尚不得而知。
我的种种疑问在于：你充塞于天地，是否还有天地不能包容的部分？
余下的部分在哪里？
是否因为你已经包容一切，所以你只能充塞，而不能被任何东西所包容。
你存在于我们体内，使我们不至于涣散。
　　是否一切事物都不能包容你的全部，而只能容纳你的一部分，那这一部分又是一切事物所共有的
吗？
是否事物都各自容纳你的一部分，大的容纳得多，小的容纳得少？
你有大小部分之分吗？
还是一个整体，没有一件事物可以占有你的全部？
　　4.我的天主，我无法用语言完全描绘出你的伟大与完美。
你是至高、至善、至能、至仁又至义、至隐又至现、至美又至强的，你不依赖任何事物，你保持自身
不变的同时，并随时更新一切。
世界万物皆由你创造、养育和改进，是你承担了这一艰巨的使命，无论万物瞬息万变，你都不放弃这
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一神圣使命。
你爱而不偏，嫉而不愤，悔而不怨，蕴怒而仍安。
对忠心追随你的人你总是将恩泽赐予他们，而对那些反对你的人，你也并未对他们施以惩罚。
我还能说什么呢？
我的天主，我的生命，我神圣的甘饴，你是如此的完美与伟大，当谈到你时，任何言语词汇都无法将
你完全描绘。
　　5.主啊，请你让我安息在你的怀中，请你充满我的心灵，让我不用再面对罪恶。
我的天主啊，我和你对于彼此的意义如何？
你要求我爱你，如若不然，你将降罪于我。
果真如此的话，那么就请你告诉我的灵魂，你是我的救援。
我的双耳在倾听，我的心在颤抖，我要永远追随你，陪伴在你的左右。
　　如果我的灵魂容纳不了你的存在，请你把它加以扩充；如果它已损毁，请你加以修护。
我知道我的灵魂中充满着罪恶，但我仍要请求你的宽恕。
主啊，你是真理，你若考察我的罪恶，我绝不与你争辩。
但当你完全了解了我的罪恶后，是否就能赦免我了？
　　第二节　孩提时期　　6.主，慈爱的天主，是主的恩泽降福于我的生身父母，把我带到了这个人
世间。
　　在我还是个婴儿时，母亲和乳娘用乳汁喂养我长大。
那时的我只知道吮吸那甜甜的乳汁，得到满足时就安静地躺着，受到伤害时就放声大哭。
直到长大成人，我才明白是你把乳汁赋予她们，是你让我得到滋养，是你让喂养我的人心甘情愿地为
我付出。
这一切的一切皆源自你，我的天主。
　　虽然没有留下多少关于婴儿时期的记忆，但我通过观察别的婴儿也得出了这样的结论：婴儿会向
人们表达他的意愿、要求，他们通过模仿大人的声音、动作努力使大人们了解。
当他们的意愿、要求得不到满足时，他们就开始大声的啼哭。
人们在年幼时都是这样，行为表现有着共同之处。
　　主啊，你是世界的本原，万物的主宰，在这个世界上只有你是唯一永恒存在的。
那么请你告诉我，在成为一个婴儿之前，我存在吗？
我不知道这些事情，我的父母和其他人也无法为我解答。
只有你，我的主，只有你能告诉我答案，难道我不应该歌颂、赞美你吗？
　　每当想起我的生命之初和孩提之年，我就禁不住要歌颂你。
我的主，是你教会我们从别人身上推测自己的过去。
主啊，只有你才能是我们的创造者，只有你才能将生命之泉倾注在我们身上。
主啊，是你赋予了我们生命，没有你就没有我们的存在。
　　主啊，你把握着时间的脉搏，没有你就不会有过去，也不会有将来，而你则在其中永恒存在。
岁月流逝，年代更迭，都无法改变你。
昨天已经过去，今天正在进行，明天不久就会到来，唯有置于其中的你永不改变。
　　7.天主，请听我说，在你面前没有一个人是纯洁无罪的，即使是出世仅一天的婴儿。
从我降临到人世间的那天起，我的罪恶就已存在。
　　我在婴儿时期的罪恶是否在于急不可耐地哭喊着要奶喝呢？
不是的。
如果现在我迫不及待地去吃东西肯定会遭到别人的耻笑，但在当时我只是个孩子，况且长大之后我便
改掉了这个习惯。
　　不过即使那时的我很小、很不懂事，如果我向父母或其他人索要有害的东西，当他们不满足我的
要求，我就生气，还打他们，这样的行为难道不是犯罪吗？
　　可见，虽然婴儿身体还未发育成熟，他们的内心却已产生了罪恶。
还有一个例子也可以证明这一点，那就是孩子的妒忌。
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我们可能都经历过这样的事情：一个吃奶的婴儿尽管还不会说话，却会用凶狠的目光紧盯着一同吃奶
的孩子。
人们往往对此采取迁就容忍的态度，因为他们认为这些婴儿年纪尚小，还只是个不懂事的孩子，当他
们长大成人之后，这些妒忌自然而然就会消失。
如果在年纪稍大些的孩子身上发生同样的情况，他们就不会熟视无睹了。
　　天主啊，是你赐给我们生命和肉体，赐予我们生命的全部力量。
你是全能全善的天主，因为这些只有你一人能够做到。
你是生命之源，万物之首。
　　主啊，我虽然已经不记得这一阶段的生活，但我很惭愧，因为我生来就带着罪恶。
我的天主，希望你看在我那时尚处年幼，宽恕我的罪过。
　　8.我的幼年时代已经一去不复返了，我步人了童年。
虽然脑海中残留的童年记忆并不多，不过还偶尔记得童年时代那段学习说话的日子。
当听到人们指称某个东西，或者人们随着某个意愿在做的某个动作时，我就在心中默默记忆。
我知道如果想要某个东西，就叫那个东西的名字；如果想表达某种意愿可以做某个动作。
这是各民族的自然语言：用目光、表情、声音和肢体的动作来表达人们内心的情感、要求。
接着我不仅记住了这种自然语言，还记住了相同的词语在不同的语境中指代什么东西。
在父母和尊长的指导下，我学会了灵活运用这个工具表达我的意愿。
不过我很清楚，这些记忆和天赋都是天主所赐，是天主赋予我理智，是伟大的天主教会我用声音和动
作表达内心的思想、情感。
　　第三节　学习阶段　　9.天主、我的天主，在我的童年时代，我经历了多少无聊和痛苦的事情啊
！
为了能够熟练地运用语言，为了日后能出人头地，赢得为富不仁的人的尊敬，我听从大人们的教诲去
学校读书。
如果学习懈怠，就会遭到责骂和惩罚。
我的先辈们都曾经历过这样的生活，他们也要求我们继续走这条艰难的道路。
　　主，我也曾观察过向你祷告的人，从他们那里，我知道你是一个伟大人物。
我们看不到你，你却能倾听我们、帮助我们。
在童年时，我也曾向你祈祷，求你保佑我不在学校中受苦。
那时我的年纪虽小，但对向你祈祷却怀有很大热情。
当你没有保佑我时，我的父母和尊长就会把我的行为当做一个巨大的笑料。
　　主啊，我那时如此虔诚地、坚定不移地依恋着你，怀着无比的热情，还有人像我这样吗？
即使遭受拷打和刑罚也不放弃。
我害怕被责罚，所以总是求你让我免责。
但是，我写字、阅读、学习仍然达不到要求，还是不断地犯错。
　　主啊，你赋予了我与同龄人相当的记忆力和理解力，不过即使受到大人们的责罚，我仍然喜欢游
戏。
大人们可以随便玩游戏，小孩玩就会受到责罚。
一个公正的人可能会认为，小孩因打球受到责罚是应该的，因为他耽误了学业，其实学业也不过是我
成人后游戏的工具而已。
责罚我的人如果和同事吵架，不也要产生愤恨吗，而且这种愤恨绝不比我输球时产生的弱。
　　10.我的天主，不论父母、师长出于何用意让我读书，我都应该听从他们的教诲，长大之后这些所
学都能用得上。
但那时的我由于喜欢游戏，喜欢打架中获胜的自豪感，喜欢听剧院里虚构的故事，所有这些都促使我
犯错。
我不服从大人的管教，还对戏剧和竞技表演也产生了极大的兴趣。
表演者赢得了大家的尊敬，他们乐于让他们的孩子继承他们的事业从事表演。
但假如他们的孩子因表演荒废学业，同样会受到责罚，因为表演者认为学习关系到孩子的前途和命运
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。
　　主啊，你是自然万物的管理者与创造者，但罪恶并不是你创造的，你只是罪恶的管理者。
请你用慈爱的心看看这一切吧，请你挽救已经向你祈求的我们，也挽救那些尚未向你祈求的人们吧！
　　11.我的母亲非常信仰你，我一出生她就给我划上了十字的记号。
童年时代有一次突然腹痛，几乎濒于死亡的边缘，我请求母亲和教会给我施行“洗礼”。
（指对望教者举行的一种宗教仪式，并非正式入教时举行的“洗礼”——编译者注）我的母亲忧心忡
忡，她那颗满怀信仰的纯洁之心，希望通过“洗礼”使我的生命得到救赎，让主耶稣赦免我的罪恶。
但我的病突然痊愈，“洗礼”也因此中止。
因为我活着，就会沾染罪恶，如果受洗后再陷入罪恶，罪责将更严重，危害性也更大。
　　这时除父亲外，我、母亲和全家都有信仰。
父亲对我的影响远没有母亲那么大，他不能使我放弃信仰你，我的天主。
母亲教我把你当成是我的父亲，你也教导我的母亲更好地服侍父亲。
　　我请求你，我的天主，我很想知道为何让我延期受洗礼，是否是为了我好，而放松了对我的要求
？
我至今还听到这样的话：“听凭他，由他做去，他还没有受洗礼。
”而对肉体的健康，我们不说：“让他再受些伤，因为他还没有痊愈。
”如果我的灵魂早一些受洗礼，我和朋友们必定更加努力，以便在你的庇护中获得安全，这岂不是更
好吗？
　　这当然更好。
童年之后，我经历了许多危险和风波，这些母亲都早已料到。
她希望泥土经过敲打后再筑成塑像，而不希望塑像成型之后再遭到蹂躏。
　　12.我的童年时代要比青年时期犯的罪过少些。
童年时代的我不欢喜读书，并且痛恨别人强迫我读书。
别人不强迫我，我便不读书；即使受到强迫，我也并不好好地读。
虽然强迫我读书是为我好，但我不情愿做是做不好的，况且强迫我读书的人也做得不好。
我的天主，是你使这一切有益于我，而那些强迫我读书的人都只是为了满足自己对于财富和荣誉贪得
无厌的欲望。
主啊，你是如此了解我们每一个人，你利用强迫我读书的人的错误使我得益，又对我耽误学业的错误
进行惩罚；我的年龄虽然不大，罪恶却已深重，应该受到惩罚。
你利用那些不为我打算的人来造就我，又使犯罪的我受到应得的处罚。
　　13.即使到今天我还是不明白，究竟是什么原因导致我从小就憎恨希腊文。
我酷爱拉丁文，当然不是因为启蒙老师教的入门知识，而是后来教授的拉丁文学。
初学的拉丁文在我看来就像希腊文一样，在阅读、书写、计算时十分晦涩难懂。
其实，我之所以能够阅读各种书籍，能写出想要写的文字，都依靠我早年的学习。
我早年获得的关于拉丁文的知识，肯定比背诵埃涅阿斯（罗马诗人维吉尔所著《埃涅依斯》史诗中的
主角一编译者注） 的流浪故事更好。
当时我为狄多（《埃涅依斯》诗中迦太基女王——编译者注）的死，为她的失恋自尽而流泪；但我却
不曾因自己阅读那些故事离弃天主而流一滴眼泪。
　　还有人比我更可怜吗？
主啊，你是我心中的光明、灵魂的粮食、孕育着我精神的力量。
当我不爱你，背弃你步人歧途时，还到处听到“好啊！
好啊！
”的喝彩声，就是这些喝彩声使我从不以随波逐流为耻。
　　我背弃了你，去追逐万物中最不堪的东西。
如果有人不让我读这些书，我会很伤心。
现在看来这些荒诞不经的文字，在当时对我来说是更正经、更有价值的文学，比起我阅读书写的知识
，强了不知多少倍。
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　　但是现在，请我的天主在我的灵魂深处呐喊吧：“不是如此，早先受的教育好得多！
”我宁愿忘掉埃涅阿斯的流浪故事之类，也不愿忘掉阅读书写的知识。
我的天主，我想要衷心地向你诉说：我甘愿接受谴责，因为那是我过去误入歧途所应得的，它使我更
加热爱你，我的主。
如果我问忘掉阅读和书写，比起忘掉虚构的故事诗，哪一样更妨害生活？
那么，想必那些未丧失理智的人都知道答案。
　　跟这些有用的知识比起来，童年时代的我更喜欢那些荒诞不经的文字。
“一加一等于二，二加二等于四”，在我看来都是令人讨厌的歌诀，而木马腹中藏着的战士、火烧特
洛伊城、克利攸塞的阴魂等等，我却读得津津有味。
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