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前言

　　写在《经典通读》第二辑前面　　《经典通读》丛书第一辑出版一年了，20册经过全新编译的西
方人文社会科学以及自然科学的经典学术著作一经面世就在社会上引起了强烈的反响。
赞美者有之——对西方经典学术著作进行通俗化的解读，让普通读者也能了解西方的文化思想是十分
必要的；批判者亦有之——不是大师原著，读来何用？
警惕快餐文化向学术圈进逼！
　　回忆丛书策划时人们对亚里士多德、柏拉图、卢梭、休谟、康德、马克思、牛顿、达尔文等一批
对人类影响深远的大师的无限敬畏，以及对其伟大著作的只闻其名未见其详的无比难堪，可以说《经
典通读》丛书实现了“大师经典，通俗阅读”的出版目的，完成了把艰涩难懂、鸿篇巨制的学术著作
，转化为普惠大众的精神食粮的任务。
试想一下，如果没有这个10万字左右的通俗读本，有多少人会真的捧起《政治学》、《政府论》、《
资本论》、《人性论》、《战争论》、《社会契约论》、《国富论》、《相对论》⋯⋯并能坚持读完
？
这就是《经典通读》的功绩，这就是为什么一套20册的学术书能在半年多的时间里累计销售30多万册
的原因。
　　可以说学界对《经典通读》的出版是宽容和肯定的，大多数专家学者开始明白，学术经典不该只
是象牙塔中供少数知识精英把玩的古董，它们代表了人类文化思想的精髓，应该发挥其“以文化人”
的作用，让尽可能多的人知道这些经典，了解这些经典，汲取人类先贤们的文化营养，分享人类思想
的丰硕成果。
　　中国人民大学国学院副院长、博士生导师袁济喜认为，研读西方经典，对于提高国人素质是必要
的。
中国自古以来便重视知识的通俗化，《三字经》、《千字文》就是经典通俗化的代表。
从文化的长远发展来看，通俗的编译本是必然的，也是可取的。
就坚持阅读品位、坚持图书导向来说，这套《经典通读》丛书也是很有意义的。
　　著名经济学家邢国均研究员说：当今多元化的知识结构使得跨学科的研究很普遍。
比如经济学研究者可能希望了解一些哲学理论。
而有些著作往往篇幅过长，且理论艰深、晦涩难读。
如果有可靠的普及本，读者就可以对原著有一个概要性的把握和初步的了解。
另外，对于初次接触某一新的知识领域的读者来说，对某些理论的理解可能不是很有把握，通读本就
能起到引导的作用，读者可以参照编译者对原著的理解把握这些理论。
如今经济全球化的进程正的加速，需要大量国际化人才，而对西方思想文化的了解是国际化高端人才
必备的素质。
《经典通读》这样的丛书，有利于人才的培养与成长。
　　中国艺术研究院刘祯教授还就国学热背景下的西方经典阅读发表了自己的看法。
他认为，就一定意义而言，整个20世纪的中国历史，就是国学与西学相互碰撞的历史。
社会思想潮流的变化也是一种螺旋式上升的过程。
目前社会上的国学热，其实是我国经济、科学发展到一定水平之后，国人自信心增强的表现。
以前我们看西学可能是仰视，现在可能就是平视了。
也正因如此，才更应该将西学名著通俗化、普及化。
另一方面，许多著名的国学家都是中西贯通的大家。
如著名的清华大学“国学四导师”，他们除了具有深厚的国学功底之外，都对西方的思想文化有深入
的了解。
今天研究国学，也要懂得西学。
　　正如在《经典通读》第一辑的《编者的话》里写到的，“与世界接轨”，首先就该“让思想先行
”。
除了我们中国传统文化的普及，对西方经典文化也应积极推广。
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我们就是要打破这种传播中的壁垒——几十万上百万字的沉重篇幅，几百年几千年的历史跨度，不同
时期的艰深译文。
要做到这点，通俗易懂、变繁为简最关键。
换言之，再好的著作，读的人少，其价值就会大打折扣。
要让尽可能多的人对这些经典学术著作，想读、能读、爱读！
　　《经典通读》丛书第一辑的出版，受到包括《人民日报》、《中国青年报》、《南方日报》等100
多家媒体的关注，人民网、新浪网、搜狐网等网站也纷纷进行深度报道，其中人民网还针对这套丛书
进行了读者调查，让大家发表对这套书的看法。
调查结果清楚地表明，广大读者非常欢迎这样的作品，认为这是能让他们阅读这些经典的最好办法。
而在全国掀起的明星代言《经典通读》活动更是引起舆论关注，众多媒体以大幅版面介绍本丛书和大
家投票选出的代言明星。
明星与经典学术著作的强烈反差使大家更好地理解了我们策划《经典通读》丛书的初衷。
当记者在“两会”期间采访票选名列前茅的杨澜时，她表示：系统地介绍西方的人文著作，要看它整
体的水平怎么样，如果很好的话，作为公众人物，去推荐或者是以其他方式来吸引青少年阅读，我觉
得对推广文化也是很好的事情。
　　几千年西方人文社会科学、自然科学的经典学术名著浩如烟海，与第一辑的20册同样重要的著作
还有很多。
受到第一辑成功的鼓舞，今天我们又推出了《经典通读》第二辑，使丛书的总册数达到40册，涵盖的
作者和门类更加齐全和有代表性。
　　在第一辑中，马克思揭秘资本主义的剩余价值，用《资本论》缔造了一个新世界；达尔文在《物
种起源》中探索出“物竞天择，优胜劣汰”的自然规律，其影响力至今不衰；孟德斯鸠在《论法的精
神》中创立的“三权分立”学说，是民主制度的理论基础，同时也奠定了西方的国家政权模式；伟大
的爱因斯坦和他的《相对论》注定成为人类挑战宇宙的旗帜！
　　在第二辑中，古罗马唯一一位哲学家皇帝马可·奥勒留，通过自己的《沉思录》，解析个人对社
会的责任，使领袖和平民都成为他的读者；卢梭从他的自然人性观出发，认为人生来自由、平等，人
人都应享受这一天赋的权利，他主张对儿童进行适应自然发展过程的“自然教育”，以培养资产阶级
理性王国的《爱弥儿》；亚当·斯密期望人类有冷静慎思的能力，而不仅仅受自利的驱动，于是从伦
理道德的角度，以《道德情操论》对资本主义社会生产关系的各个领域作了探讨；凯恩斯创立了现代
宏观经济学的理论体系，在《就业、利息和货币通论》中实现了西方经济学演进中的“第三次革命”
，深刻地影响了众多国家的经济政策⋯⋯　　《经典通读》第二辑仍然秉承第一辑的出版原则，完全
站在普通读者的角度，在保持原作原貌的前提下，将经典大部头进行瘦身，力求提炼出原著精华，在
原汁原味中化繁为简地通俗解读大师们的著作。
对于没有能力或没有时间“啃”原著的读者来说。
这套丛书能满足大家了解原著的基本需要，有“替代”原著的作用；同时，对于想认真阅读原著的读
者而言，它也具备了引导的作用，真正为读者打开一扇通往西方学术经典的大门。
　　同第一辑一样，《经典通读》第二辑的编译者也均为年轻的学者。
他们具有较高的外文水平，并且所编译的著作都在其专业研究领域之内，这就避免了已往有些编译者
只懂外语而不懂专业所造成的译稿不准确、不通畅等问题。
或许有人质疑年轻人的功底，其实，这些人往往只注意功成名就者的成果，而忽略了他们的成长过程
。
只要他们有披荆斩棘的勇力，梳理芜杂、条分缕析的细致与耐心，相信他们一定能奉献给我们期望中
的经典。
请别忘了，傅雷翻译罗曼·罗兰的《托尔斯泰传》时年龄不过24岁。
　　在《经典通读》第二辑出版之际，我们想重申《经典通读》第一辑《编者的话》中的观点：“编
译毕竟不能替代原著。
希望阅读完这套丛书后，有更多的读者有兴趣和勇气，并且满怀敬意地去研读经典原著，更为直接地
感受和领略大师的精神风采。
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”　　对学术经典的轻松“悦”读是我们的理想，但要真正实现难度却很大。
但愿第二辑做得比第一辑好些。
不当处，请读者见谅，并欢迎批评赐教。
　　石岱峰　　2008年9月
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内容概要

读者朋友，您手中的《爱弥儿》一书，其原作者是一代思想巨人让·雅克·卢梭，为了这部著作，他
倾注了大量心血——前后构思二十年、撰写了三年才最终完成。
这部著作首次出版不久即被法国议会宣布为禁书而加以焚毁，作者也被法国政府通缉。
但是，这部著作经受住了严酷的检验，也得到了更高的荣誉：其时欧洲大陆的教育家、哲学家竞相阅
读，眼界为之一新；德国哲学泰斗康德为了阅读《爱弥儿》，竟打破多年的生活规律，调整自己的作
息时间，据说有一个星期没有外出散步；后来，更有人说《爱弥儿》是西方世界在柏拉图《理想国》
之后最完整、最系统的教育论著。
此书对后世的教育学说产生了深远的影响，许多教育理论都可以在这本书中找到根源。
例如，关于曾在世界范围内引起了一场幼儿教育革命的，近年来在中国盛行的“蒙台梭利教育法”亦
发端于这本《爱弥儿》。
    《爱弥儿》法国杰出的启蒙思想家卢梭的重要著作。
是第一本小说体教育名著。
写于1757年，1762年第一次在荷兰的阿姆斯特丹出版，轰动了整个法国和西欧一些资产阶级国家，影
响巨大。
在此书中，卢梭通过对他所假设的教育对象爱弥儿的教育，来反对封建教育制度，阐述他的资产阶级
教育思想。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱弥儿>>

作者简介

卢梭，18世纪法国启蒙思想家、哲学家、教育家、文学家、音乐家，法国大革命的思想先驱，启蒙运
动最卓越的代表人物之一，被誉为“现代民主政体之父”。
       
    卢梭坚持社会契约论，主张建立资产阶级的“理性王国”；强调自由平等，反对压迫；提出“天赋
人权”，反对专制
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书籍目录

写在《经典通读》第二辑前面自然教育的大道——《爱弥儿》导读原序第一卷  人类的婴儿期  一  我的
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爱情第五卷  爱弥儿的婚姻  一  我们的苏菲及女人的教育  二  恋爱中的爱弥儿和苏菲  三  爱情的考验  四
 公民、责任与婚姻
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章节摘录

　　第一卷 人类的婴儿期　　一　我的教育观　　造物主创造的世界万物，原本是美好的，但人类毁
坏了这一切。
　　他们不愿意看到事物本白天成的形态，甚至对人也是如此。
于是，他们将一切打乱，模糊事物的本来面目，将原本自然的事物按照自己的意愿去改造。
　　从本源上讲，人类是十分愿意得到完善的教养的。
一个生来就无法得到教养的人，是无法想象的。
世俗的偏见、权威、欲望、惯例以及社会制度都将无情地扼杀他的天性。
所以，我恳求有先见之明的母亲，保护这株正在成长的幼苗，为它浇水，使之免于死亡的厄运，终有
一天，它将让你收获喜悦。
　　十年树木，百年树人，道理相同。
　　我们教育人，使他具有这个社会需要的才能，就必须从婴儿开始，若非如此，人类也许早已灭亡
了。
我们生来是软弱的、是一无所有的、是愚昧的、是最需要帮助的，所以，我们需要力量，需要判断的
能力。
而所有这一切，都要从教育中获得。
　　每个人的一生都是由三种教育培养的：或受之于自然，或受之于人，或受之于事物。
所以，自然的教育、人的教育和事物的教育，都是我们人类必须接受的三种教育。
　　针对个体而言，如果这三种不同的教育达成一致，目的趋同，就会达到他的目标，这样的个体，
才可以说是得到了良好的教育。
　　这三种不同的教育各有所不同：自然的教育完全不由我们决定；事物的教育只在有些方面由我们
决定；只有人的教育才是我们能够加以控制的。
但是，如要成功，则三种教育需配合一致，这一点不由人的意志而转移。
我们努力的结果，不过是更接近目标而已。
这个目标就是自然的目标。
　　或许有人说，自然不过就是习惯而已。
　　人的习性也是如此。
只要环境相同，他就能保持由习惯产生的习性，教育只不过是一种习惯的养成。
　　人生来就开始有感觉，婴儿通过各种方式感知周围的事物。
换言之，我们意识到感觉的存在，便产生了追求或逃避的愿望，随着感觉逐渐敏锐，眼界愈发开阔，
这些倾向就会更明显。
这就是我所说的人类内在的自然，是最原始的倾向。
　　人类可以分为两种：自然人完全是为自己而活着；公民则是一个分数的单位，是依赖于分母的，
它的价值在于他与社会之间的关系。
　　从这两种相互对立的群体中，自然会产生两种矛盾的教育制度：一种是公众性的，另一种是特殊
性的。
如果想了解公众教育的本质，可以读柏拉图的《理想国》，这本著作并不是一般人想象的关于政治的
书籍。
它是一篇最好的、前无古人的教育论文。
　　我不愿按一般人的认识，把那些可笑的、人们称之为学院的机构，当成一种公共的教育制度；我
也不把对世人的教育看做是这种制度，因为这种教育追求的是两个相反的目的，但结果却会是一无所
获。
这种教育只能培养出一批虚伪阴险的人，表面为别人．却处处为自己。
由于被自然和人两种力量牵引向不同的方向，形成很大的分歧，所以，我们会采取折中的办法。
但是，这种做法却使我们一生就在斗争和犹豫中度过，最终无法达到自己的意愿，更不能对他人有所
贡献，碌碌无为了此一生。
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　　二　我们的现状　　假设一个人只是为自己接受教育，那有什么意义呢？
　　如果想对一个人的教育做出公正的评判，必须要等他成人之后再做结论。
只有如此，我们才能在观察他的发展轨迹、了解他的思想倾向之后，做出正确的判断。
　　如果你认真读完此书，我相信会有一些收获的。
　　如果要培养一个优秀的人，我们要付出很大的努力。
做一个恰当的比喻，这件事的难度有如逆水行舟，需要认真调整航向。
同时，当海面上波涛汹涌时，就要抛锚避险，要当心船被波涛卷走了⋯⋯　　我们的社会中，各阶层
是有自己标记的。
个体是为了相对应的地位接受教育。
如果社会情况有变化，由于教育方式带给学生的偏见，其害处则显而易见。
例如埃及的情况：儿子是不能继承父亲身份的。
所以，教育还是要设定一个明确的目标。
　　人人平等，是自然法则，衡量人性优劣的法则是品德。
任何人在受到良好的教育后，都会具有与之相称的品格。
针对我的学生，我会让大自然教他认识人生，无论他们做军人、教士或律师，我都不会为他们担心。
生活——是我早已教给他们的技能，我的学生既不是官员，也不是军人，更不是僧侣。
他们是具有独立人格的人，一个知道如何处世的人，一个无论处在任何紧急关头、无论面对何人，都
能做恪尽职守、忠于良知的人。
　　因为，他们已经懂得如何扼住命运的咽喉！
　　谁能宽容地体会人生的幸福和痛苦呢？
我认为是受到良好教育的人。
正确的教育是讷于言而敏于行。
教育是与生命一起开始的，第一个教师便是我们的保姆。
瓦罗曾说：“助产妇接生，乳母哺育，塾师启蒙，教师教导。
”　　我是把学生看做时刻会受到偶然事件影响的人。
假设一个人生来就固定在某一个地方，没有四季的变化；假设人人都听天由命，永远也不会发生变革
的话，现行的教育方法或许是合适的。
但是，真实的社会却是动荡常在、人生无常。
所以，我必须让学生知道人生的痛苦与艰辛。
　　人们都会想到如何保护孩子。
在我看来，这一点是远远不够的。
我们更应该教育他们如何保护自己；教育他们如何经受命运的打击；教育他们如何看待富贵和贫困；
教育他们如何在残酷的现实中生存。
　　人终归是要死的。
所以，我们的重点不是预防孩子的死亡，而是教育他们如何去生活。
生活的意义并不等同于年龄的大小，关键在于对生活的感悟。
有些人虽百岁而终，如果生活没有意义的话，也是空活一世，生命的长短也就变得毫无价值可言。
　　这就是我们教育的现状：我们的思想如同奴隶一样被奴役；我们的习惯还在束缚着我们的手脚。
　　从出生时开始，助产妇就会按摩新生婴儿的头，试图塑造一个约定俗成的模样；刚要自由地伸展
肢体，人们便用襁褓把他束缚起来，两腿伸直，两臂放在身子旁边，连头也要固定起来。
新生儿的四肢是需要活动的，但我们却不给他自由。
　　这样的结果，最终使新生儿在挣扎中耗尽了体力，延迟了发育。
与他在母体中温暖自由的环境相比，我无法看出他出生的好处。
事实上，在不采用这些办法的地方，人们都长得高大强壮，身体匀称。
这样残酷的束缚，难道不会对孩子的性格产生影响吗？
他们出生后的第一个感觉就是痛苦的，比戴着手铐脚镣的犯人还要难过。
挣扎、愤怒、号哭，那是因为他收到的第一件生日礼物是锁链，出生后受到的第一种待遇是惩罚。
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　　唯一自由的只有哭声！
　　这种荒谬的、不合自然的习惯从何而来呢？
　　现在的母亲不愿意哺育婴儿，无视自己的责任，将婴儿交给保姆。
但是，从母子亲情的天性上，保姆毕竟是在为别人的婴儿做母亲，只要把婴儿好好地包起来，随便放
在一个角落里，任他啼哭，只要不露痕迹，只要别摔断手脚，又有什么关系呢？
　　而这些母亲摆脱了婴儿的累赘，依旧在寻欢作乐时，她们怎么会想到自己的孩子受到如此残酷的
对待呢？
　　有一种错误的论点认为，如果让婴儿自由自在地活动，会养成一些不良的姿势，长大后四肢会变
形。
我可以肯定地说，这一点是毫无根据的。
相反，在有的民族中，那些在无拘无束的状态中抚养起来的孩子，普遍十分健康，应对危险的自主意
识很强。
我们从没有把小猫、小狗包在襁褓里，它们却自由地健康成长。
　　情况并非到此为止，在她们逃避给孩子喂奶责任后，竟然不想生孩子了。
果真如此，相当于宣告了欧洲未来的命运——人类即将消失，大陆变成一个遍地野兽、荒凉的所在。
由此可见，妇女们的责任和重要性是无可怀疑的。
要使每一个人都负起相应的责任，首先就要从做母亲开始。
　　如果母亲们负起应负的责任来，由此发生的变化将是巨大的：社会风气马上会改观，自然的情感
从内心深处里迸发而出，国家人口为之兴旺；家庭生活的乐趣影响着每一个人，孩子们的吵吵闹闹很
有趣，父母感到他们彼此需要，比以往更加相爱了。
　　但愿这样的妇女一天天多起来！
我敢向这些可敬的母亲保证，她们肯定会得到丈夫坚贞不渝的爱情；得到孩子们真诚的孝顺；保证她
们将得到社会的尊重；保证她们无痛苦地顺利分娩；保证她们身体健康，精力充沛；还有让她们最欣
慰的是，女儿以母亲为榜样，丈夫以妻子为楷模。
　　如果母亲不像母亲，则孩子肯定是不肖之子。
他们之间是相互的。
　　与此相反，当母亲过分关心孩子的时候，反而会使孩子脱离自然。
为了防止孩子娇弱，却把孩子养得越来越娇弱；希望孩子不遭受自然法则的侵害，却把未来的灾难和
危险积累；当孩子生活在温暖舒适的环境中，实际上是在给他们积累未来的苦难。
要知道，不断地锻炼孩子，磨砺他们的勇气，让他们从小就知道什么是烦恼和痛苦，才是遵循自然之
道。
　　婴儿时期时时都伴随着疾病和危险，通过了这些考验，孩子才会获得力量，生命的本原就会更加
坚实，这是自然的法则。
如果你违反了这个法则，其代价必将是毁了孩子。
　　孩子受到自然的锤炼，只要不让他们做超出能力范围的事，看似危险，恰恰是在分散危险，减少
危险。
这样，可以毫无危险地养成正确的习惯。
即使有一些危险，也不必过分小心，要知道危险始终与人生相伴。
因此，在他没有遭遇危险之前，先把他武装起来才是明智之举。
　　人的一生会经常遭遇痛苦。
身体上的痛苦，没有那么残酷和悲哀，唯有心灵的痛苦才会使人灰心绝望。
　　婴儿时期是在啼哭中度过的。
针对这种情况，人们或哄一哄，或夸几句，或吓唬他，或打他。
大人们把自己的喜怒哀乐强加给孩子，所以，孩子获得的第一个观念是权势和奴役。
就这样，人们过早地把支配、服从、惩罚等情绪强加于他幼小的心灵。
　　孩子在被抚养的六七年中，成了母亲们乖僻性格的牺牲品。
当这个孩子成年后，走入社会时，他是一个身心脆弱的，兼有奴隶和暴君双重性格的人。
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他缺乏理性，愚昧、骄傲。
当大家对此感到悲哀时，却没有意识到，这个人是照我们的想法培养的结果。
　　对于男人而言，做父亲只不过是完成了三分之一的任务。
男人有生育子女的义务；有抚养子女的义务；有为国家教育公民的义务。
对于有钱人，似乎雇一个人就可以替他完成责任。
事实恰恰相反，雇来的人，不能称其为教师，他只是一个奴仆，你的儿子将被培养成第二个奴仆。
　　一个好教师应该具有的品质是：他绝不是一个可以买卖的人，他是品德高尚的人！
　　曾经有一个身份显贵的人，请我去教他的儿子。
虽然这是很高的荣誉，但我拒绝了他的请求。
我深刻了解教师责任之重大，也感到自己能力的不足，所以我是不会接受的。
我相信，看过此书之后，就没有人向我提出这样的请求了。
　　三　爱弥儿的诞生　　虽然我不是一名光荣的教育工作者，但我想大胆地尝试一下著书立说，尽
我所能，知无不言。
　　我知道很多作者轻易提出诸多无法实行的美好方案，这是没有益处的。
所以，我决定为自己想象一个学生，从他出生起直到教育他长大成人，按照孩子的成长和心灵自然发
展的轨迹进行教育。
这便是我要努力去做的事。
我虚拟的孩子——爱弥儿。
我将按照既定的方法付诸实践，至于成功与否，则交由读者判断了。
　　爱弥儿与一般的学生所受的教育不同，我将对他采取特殊的教法。
假设我自己具有作为教育者的才能，我将真实地展示我所做的一切。
　　首先我认为，一个孩子的教师应该是年轻的、聪慧的，最好他本身就具有孩子般的特质，要成为
学生的伙伴，分享他的欢乐，赢得他的信任。
　　我希望孩子在出生以前就应当有一位教师，而他永远只教这一个学生。
学科只有一门：如何成为一名优秀的人。
这是一门不可分割的综合学科，我称这样的老师为导师，他的工作是指导孩子怎样做人，他的责任是
启发他们去发现事物的规律及行为准则。
　　因为我是在爱弥儿出生以前就选择了他，所以我只能做如下假设：　　第一，他只是一般的普通
人，是一名智力正常的孩子。
这样才使我的教育具有普遍意义。
　　第二，爱弥儿是在温带地区出生，身体十分健全的孩子。
　　第三，爱弥儿出生于富有之家，需要自然的教育。
穷人是不需要自然教育的，他们是能够自然成长为人的。
所以，我要选择一个富有家庭的孩子。
　　第四，爱弥儿是一个孤儿，他没有父母，我承担了抚养的责任和权利。
在我的假设中，他的服从是我唯一的条件。
除非我们愿意，谁也无法把我们分开，这一条很重要。
　　第五，必须假设爱弥儿是顺利出生的，活泼、健康、漂亮的孩子。
其实，这一点很重要，良好的身体，才能焕发出强大的精神；而虚弱的身体也会使精神萎靡不振。
　　新生儿需要一个乳母。
如果母亲愿意做，那就更好了，我可以写文章指导她。
但爱弥儿是孤儿，我只好亲自找乳母了，在这一点上，产科医生的推荐也不可信。
选择乳母看似小事，实则不然。
　　新生儿需要的乳汁应当从较为稀少的初乳开始，逐渐过渡到浓重的乳汁。
所以，选择的乳母最好也是刚刚生育，她的乳汁与新生儿的需求相符合。
同时，乳母必须是一个品行端正的妇女，这一点尤其重要；乳母的生活也要舒适，饮食也必须丰富；
乡村妇女以素食为主是比较科学的，对孩子的健康有益，但她也要注意食物应丰富多样。
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　　清新的空气对儿童的健康影响巨大，我主张送孩子去乡村，住在乳母乡下的房子里，老师也要到
乡下去，远离城市的污染。
　　婴儿离开了母体，迎接他的第一件事就是洗澡。
我们现在习惯的做法是用温水给婴儿洗澡，有的还在水里加一些酒。
但是，在那些身体强壮的民族里，他们是用河水或海水为初生儿洗澡的。
我虽然推崇这种更接近自然的做法，但我认为并不符合我们的现状，由于父辈们的身体并不强壮，注
定了新生儿的身体也是赢弱的、娇气的。
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编辑推荐

　　《经典通读（第2辑）：爱弥儿》是一套将经典学术巨著进行全新通俗化编译的丛书，旨在引领
读者轻松快速阅读学术经典，从而普及对人类影响深远的社会科学、自然科学的名家名著。
　　《爱弥儿》，我们教育体制中存在的种种弊端，都可以在《经典通读第二辑-爱弥儿》中找到解决
之道。
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