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前言

文明出现之前，人类经历了漫长的史前时期。
从五六千年前开始，亚非的大河流域、欧洲的希腊和罗马相继诞生了灿烂的古代文明，在已失落的古
代文明中，古罗马文明是最伟大的文明之一，它创造了高度发达的物质文化生活。
罗马，是一个震憾人心的名字，它既指一座城、一段历史，也代表着一种文明、一种传统。
古罗马文明起源于意大利中部台伯河入海处。
相传，古罗马城建于公元前753年，城市范围起初仅限于台伯河畔，后来逐渐扩展至整个意大利半岛和
地中海周围的广大地区。
罗马起初实行王政，从罗马出现在历史舞台上到建立共和国这一历史阶段称为王政时代。
王政时代是罗马由氏族公社向城市国家过渡的时期。
公元前509—前27年，罗马处于共和时期，是一个奴隶制国家。
罗马共和国的建立标志着传统的王权观念遭到了摒弃，并在随后几百年中一直被排除在罗马政治体制
之外。
共和国后期，奴隶制经济迅速发展。
公元前27年，屋大维确立元首制，共和制觑解，罗马进入帝国时代。
罗马的帝国时期，与前两个时期相比，在经济、政治、文化、军事等各个方面均有较大的发展，同时
罗马也达到了极盛之时。
公元1—2世纪是罗马帝国最强盛的时期，罗马成为古代西方历史上第一大帝国。
约从公元3世纪起，罗马帝国开始衰落。
公元395年，罗马帝国分裂为东西两部分。
公元476年，西罗马帝国皇帝罗穆路斯·奥古斯都被废黜，西罗马帝国正式灭亡，东罗马帝国则进入封
建制的拜占庭时期。
罗马文明的特点可以用8个字来概括，那就是“兼收并蓄，广采博取”。
古罗马在建立和扩张的过程中，相继吸收了埃特鲁里亚、希腊、西亚和埃及等地的文化成果，并在此
基础上创造了自己的文明。
总的来说，罗马文明主要借鉴了希腊的文化成果，这使得古罗马不仅在哲学、文学、艺术、宗教等方
面，而且在社会生活的各个方面都带有希腊文化的印记。
古罗马人是古希腊人的优秀学生，古希腊文明正是由他们发扬光大的。
“光荣属于希腊，伟大属于罗马”，这句流传千古的名言道出了西方世界的历史渊源与文化根本。
罗马文明与希腊文明之间有着不可分割的内在联系。
罗马文明最初在很大程度上受到了希腊文明的影响。
然而，罗马人并没有成为希腊文明的俘虏，他们在毫不犹豫地借鉴与继承希腊文明的同时，又把它发
扬光大，使希腊文明不但没有被历史湮没，反而变得更加绚丽多彩。
古罗马人不断开疆拓土，从西方古典文明的摇篮——地中海直至欧、亚、非三大洲，罗马的通衢连接
了整个帝国，罗马人将文明的种子播撒到古代的世界各地。
古罗马人傲视世界数百年后，其帝国虽然衰落、湮灭，但其孕育的人文精神却深深地植入了西方文明
之中。
今天，对于我们来说，古罗马漫长而灿烂的文明史显得有点遥远，但却依然光彩夺目。
本书为我们打开了一扇尽览古罗马文明的窗口，书中详细介绍了古罗马的灿烂历史及哲学、宗教、建
筑、法律、自然科学、文学艺术等方面的光辉成就，向我们展示了古罗马帝国的辉煌和风采。
读者可以从中体会到古罗马人对生活的热爱、对艺术的追求，也可以感受到他们对宗教的虔诚、对神
灵的信仰。
全书力求做到知识性和趣味性兼顾，复原出一个遥远而神奇的古罗马世界，使读者在时光旅行中得到
艺术的熏陶。
 罗马帝国在结束了历史使命之后，最终逃不过被滚滚向前的历史洪流湮没的命运。
千年以后的今天，那片古老的土地满目疮痍，早已不复往日的辉煌。
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然而，热爱罗马的人们都相信，帝国创造的灿烂文明和流传后世的宝贵财富是永远不会消失的，它们
必将流芳百世、万古长青，从这一点来说，“永恒之城”必然永恒，就像—位贵族在罗马陷落后沉痛
地吟咏的那样：罗马是世界的女王，人类的养育者，诸神的母亲。
太阳毁灭之前，她的壮丽和权威不会在人类的心中褪色。
她的恩赐如阳光般广布⋯⋯太阳在罗马统治的土地上东升西落。
灼热的沙漠，冰封的北国，均不能将她行进的脚步拦阻。
自然繁育生命之处，罗马无处不在。
她为众民族建立起r一个祖国，给其治下带来福祉。
以自身的律法给予被征服者以伙伴关系，罗马已将世间的一切转变为一个城市。
仁慈使其神奇的武装变得温和，曾令其恐惧的，她战胜之；曾被其战胜的，她珍视之。
她以自己的律法拥抱了整个世界⋯⋯通过赢得一系列胜利，她使所有‘切结成一个共同的联盟，共处
共生。
其他帝国都曾经历兴衰，而罗马曾进行r正义的战争．她的和平没有傲慢，她那巨大的力量为她增添荣
耀。
她的业绩超越她的使命，她统治的少于她应该统治的⋯⋯尽管遭遇苦痛，创伤终将痊愈，枝条愈加茁
壮。
从困境中夺得繁荣，从废墟中夺取富饶。
星辰沉落，只是为了重生其光；火炬浸湿，或许燃烧得才更为明亮⋯⋯为了罗马，莱菌兰将长久地被
开垦，尼罗河将长久地漫过它的堤岸，阿非利加和意人利以及西方将永远盛产麦和酒。
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内容概要

古罗马文明起源于意大利中部台伯河入海处。
相传，古罗马城建于公元前753年，城市范围起初仅限于台伯河畔，后来逐渐扩展至整个意大利半岛和
地中海周围的广大地区。
罗马起初实行王政，从罗马出现在历史舞台上到建立共和国这一历史阶段称为王政时代。
王政时代是罗马由氏族公社向城市国家过渡的时期。
公元前509—前27年，罗马处于共和时期，是一个奴隶制国家。
罗马共和国的建立标志着传统的王权观念遭到了摒弃，并在随后几百年中一直被排除在罗马政治体制
之外。
共和国后期，奴隶制经济迅速发展。
公元前27年，屋大维确立元首制，共和制觑解，罗马进入帝国时代。
罗马的帝国时期，与前两个时期相比，在经济、政治、文化、军事等各个方面均有较大的发展，同时
罗马也达到了极盛之时。
公元1—2世纪是罗马帝国最强盛的时期，罗马成为古代西方历史上第一大帝国。
约从公元3世纪起，罗马帝国开始衰落。
公元395年，罗马帝国分裂为东西两部分。
公元476年，西罗马帝国皇帝罗穆路斯·奥古斯都被废黜，西罗马帝国正式灭亡，东罗马帝国则进入封
建制的拜占庭时期。
    古罗马漫长而灿烂的文明史显得有点遥远，但却依然光彩夺目。
本书为我们打开了一扇尽览古罗马文明的窗口，书中详细介绍了古罗马的灿烂历史及哲学、宗教、建
筑、法律、自然科学、文学艺术等方面的光辉成就，向我们展示了古罗马帝国的辉煌和风采。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<罗马文明>>

书籍目录

神话与历史之间——罗马的起源　神秘的传说——罗马的诞生　　罗马先祖之谜　　母狼哺婴之谜　
天时地利的神奇之靴——意大利　文明之前的文明——先罗马时代　　远古的居民　　谁是“罗马人
”？
帝国的脚步——罗马的历史进程　罗马初兴——王政时代　　前四王的统治　　真正的国家　　“傲
慢王”统治的终结　跌宕起伏——共和国时期　　“撤离”运动　　奴隶制的雏形　　西西里的烽火
　　马略的军事改革　　“同盟者战争”　　野心勃勃的苏拉　　斯巴达克的悲哀　　恺撒大帝　　
“前三头同盟”　　法萨卢之战　　“后三头同盟”　繁荣之巅——帝国时期　　奥古斯都　　“罗
马的和平”　　朱里亚&#8226;克劳狄王朝　　弗拉维王朝　　“五贤帝”　　“四帝共治”　　余晖
照耀下的帝国　　“永恒之城”的陷落南征北战的年代——罗马的战争　霸业之始——征服邻邦的战
争　　与邻邦的争斗　　洗劫维爱　　抵御高卢　　整顿拉丁同盟　开拓疆土——吞并意大利　　萨
莫奈战争　　“皮洛士的胜利”　　“分而治之”　纵横驰骋——地中海的新主人　　布匿战争　　
三战马其顿　　大败赛琉西　威风八面——强大帝国的形成　　清扫本都势力　　恺撒远征高卢　　
吞并埃及　　亚克兴之战　不可一世的中流砥柱——罗马军团　　多种多样的兵种　　精良的武器　
　先进的战术　　严厉而残酷的军法梦幻之都——罗马的名城　“永恒之城”——罗马城　　固若金
汤的城池　　美丽的城市广场　　条条大道通罗马　古罗马的鲜活气息——庞贝　　昔日的繁荣　　
庞贝的最后时刻　　庞贝为何“青春永驻”？
　“地下死城”——赫库兰尼姆　　“死城”惊现　　重现灾难时刻　　居民生死之谜不朽的丰碑—
—罗马的建筑　世俗的雄浑与崇高——罗马建筑的特点与风格　巧夺天工——精湛的技艺　　神奇的
拱　　混凝土的广泛使用　登峰造极的想象——古罗马著名建筑　　“金屋”　　哈德良行宫　　万
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大浴场人类共同的文明财富——罗马的文化　影响深远的文字——拉丁文　璀璨夺目的明珠——古罗
马文学　　共和国时期　　黄金时期　　白银时期　时代的见证——著史之风　　皮克托与《罗马史
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哲学　　西塞罗的折中主义　　朴素的唯物主义　　新斯多噶派　　新柏拉图主义现实与梦想——罗
马的艺术　精雕细琢——雕刻艺术　　墓室里的文化：石棺浮雕　　惟妙惟肖：雕像艺术　　丰功伟
绩：浮雕艺术　传世之笔——奇异的绘画　明快的节奏——动人的音乐　欢乐的步调——美妙的舞蹈
人类的智慧——罗马的自然科学　民以食为天——农学　　罗马农学的鼻祖：迦图　　瓦罗的《论农
业》　　农学家科路美拉　　儒略历　仰望苍穹——天文历法　　托勒密与《天文学大成》　生活的
土地——地理学　　托勒密与《地理学指南》　　斯特拉波与《地理学》　起死回生之术——医学　
　古罗马的医学家们　　医学集大成者：盖伦　卓越的智慧——技术　　羊皮纸书　　玻璃工艺　　
陶器与青铜工艺　　银制工艺　　采矿与凿石　　工程技术　自然科学的百科全书——普林尼的《自
然史》信仰的文明——罗马的宗教　宗教的天堂——神话　　神话是宗教的源头　　罗马人的神　冷
漠的理智——多神教　　对神的敬畏　　祖先崇拜　　求神占卜　　欢乐的神节　从神庙到教堂——
信仰的转变　　基督教的诞生　　十字架上的血泪史　　胜利的基督　宗教哲学——神学维护统治的
法宝——罗马法　从简单到完善——罗马法律的发展　　首部法典：《十二铜表法》　　最古老的国
际法　　法律汇编　杰出的法律——罗马法的基本内容　　人法　　物法　　诉讼法　卓越的群体—
—罗马的法学家　　罗马法的奠基者：西塞罗　　五大法学家　独特的贡献——罗马法的地位与影响
人类的成长——罗马的教育　人之初——家庭教育　　私立小学　从继承到独立——学校教育　　文
法学校　　雄辩的艺术　　西塞罗　关注成长的大师——教育家　　昆体良　忠于基督教会的学校—
—教义学院快乐生活的源泉——罗马的民俗生活　奇特的民族——民俗风尚　　重男轻女　　爱美的
罗马女子　　奇异的婚俗　　神圣的葬礼　走近罗马人的生活——衣食住行　　宽衣长衫　　美酒佳
肴　　有着天壤之别的住所　　错综复杂的交通　享受生活——休闲与娱乐　　血腥的“艺术”　　
热闹的公共浴室　　“真实”的戏剧　　疯狂的赛车　　乡间狩猎后记：罗马帝国的灭亡古罗马大事
年表
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章节摘录

插图：神秘的传说——罗马的诞生罗马城建立的日期并不确定，一般认为是在公元前753年，这已经被
考古发现所广泛地证实，尽管可能此前已经有一部分人居住在那里了。
但关于罗马城的诞生，却有着谜一般的神话传说。
到目前为止，没有任何考古资料能证实这些传说的真实与否，于是它们为罗马文明蒙上了一层神秘的
面纱。
罗马先祖之谜罗马的起源是与一段神话传说分不开的。
当罗马破天荒第一次出现于历史舞台上时，它还只是台伯河边乱草丛中野兽出没之地的一支小部族。
但罗马人迅速对外扩张，将罗马城邦扩大为一个横跨欧、亚、非三大洲的大帝国。
和希腊一样，罗马文明也与东方文化交织在一起，与东方文化有着难解之缘。
传说公元前1184年左右，特洛伊城被希腊人奥德修斯利用木马藏兵的计谋攻破之后，有一个名叫伊尼
阿的神话英雄，带着一些守城的勇士从火海里逃了出来。
在特洛伊失陷以后，他带领着本族人沿爱琴海港口出航，一路历尽艰辛，几经周折终于来到了意大利
。
他们又经过南意、西西里等地，最后到达了拉丁姆海岸。
拉丁姆海岸上长满了茂盛的树林，肥沃的土地点缀其间。
长期在海上漂泊、疲惫不堪的他们决定结束漂泊生涯，上岸定居在那片平原上。
当地土著居民的国王拉丁努斯对突然到来的特洛伊人最初感到极度恐惧，后来经过双方的友好交往，
拉丁努斯决定划地给特洛伊人，准许他们在这里建城，与他们世代友好相处下去。
后来，拉丁努斯还把女儿拉维尼亚嫁给伊尼阿，并将新建的城命名为拉维尼亚。
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编辑推荐

《罗马文明》为我们讲述了迷一样的罗马。
历史：独一无二的罗马，在奴役别人的同时，也做了自己的奴隶。
军事：它像一头巨兽，先疯狂撕咬着大地，又一口吞下了地中海。
宗教：昔日风光无限的众神，随着帝国的落幕，遭到了上帝的驱逐。
文化：法典镌刻着帝国的荣耀，诗文则充满了人性的光辉。
艺术：高傲的罗马人必须承认，在这一领域，他们只是希腊人的学生。
建筑：建筑的灵魂是什么?去罗马，让罗马人告诉你。
习俗：或许罗马人还有别的消遣，但历史记住的，只是血腥的角斗。
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