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前言

午后。
午后是我一天中最黄金的时光。
清晨，我永远在纷乱繁杂的梦境里挣扎、徘徊、撕裂、奔腾⋯⋯多少的朝阳和晨露，都在梦境外悄然
坠落。
睁开眼，收拾停当，开车到咖啡馆。
这就到了午后。
安静地独坐一隅。
一杯咖啡，一个黑色的笔记本电脑，开启一天的写作和心灵之旅。
加州的阳光炽热而温润，一年四季，像个没心没肺的孩子，永远灿烂着、招摇着，活泼泼地扑靠、腻
缠在你身上。
天空是纯净通透的蓝，高大的棕榈树迎风招展，从任何角度看过去，都像少年时夹藏在书页里的明信
片。
此时，所有黑夜的恐惧、彷徨、迷惘、痛楚，连同清晨的忧伤阴冷都已远去，迎接我的，是一个悠长
、舒缓、明媚的下午，和一个瑰丽冶艳的黄昏。
大把流淌着金属般光芒的时光蜿蜒向前，无限延伸——尽管最终仍将融入神秘幽深的黑夜，可是，此
刻感觉，这温暖和光明竟似是永恒的，无穷尽的。
我的人生也正走到这炫目热烈的午后。
少年的焦灼、迷茫、困顿已离我远去，风烛残年的老境还远未来临。
这正午的阳光，有些霸道，有些张扬，有些狂放不羁，有些咄咄逼人，然而，生命是如此生机盎然、
绚丽妖娆，美得令人窒息。
我绝非天生丽质、倾国倾城，更非受命运眷顾，昂首阔步于康庄大道上，一路笑脸、掌声相迎的幸运
儿。
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内容概要

人生就是自我设计和自我实现的过程。
我绝非天生丽质，倾城倾国，更非受命运眷顾，昂首蔺步于康庄大道上，一路笑脸掌声相迎的幸运儿
。
如今，我获得的评价在逐步接近内心对自己的期许。
每个女人都可以是艺术家，你，就是自己的杰作！
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作者简介

汪洋，旅美作家+节目主持人+文化公司董事长+时尚达人。

　　出版《永不放弃自己》、《在疼痛中奔跑》等专著六部，获中国女性文学最高奖——第三届“中
国女性文学奖”，美国国会颁发“杰出华人作家奖”。
被认为是继张爱玲、严歌苓之后的第三代海外华裔女作家代表人物。

　　魅力四射的幸福女人，游走于美国洛杉矶及中国内地，涉猎文学、电视、主持、演讲、时尚等各
个领域，中美上百家主流媒体专访、评论，并在全国巡回演讲数十场，其人其文均拥有极高美誉度。
入围《时尚·COSMO》“2008全球华人女性超越梦想十大杰出人物”，被美国媒体誉为“极品女人
”。
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书籍目录

序 会开花的花瓶美女是自己炼成的画眉深浅入时否(小贴士自己打造两道靓眉)用眼睛抚摸世界(小贴士
如何拥有生动明媚的双眸)肌理细腻骨肉匀(小贴士把关白进行到底；化妆为“小脸美人”的秘诀)美胸
，没什么“大”不了的(小贴士巧用内衣营造“波涛汹涌”；循序渐进的丰胸秘方)纤腰像蜜蜂那样妖
娆(小贴士防微杜渐护细腰)如愿收获纤纤玉腿(小贴士运动出挺拔浑圆的性感长腿)手——女人的第二
张脸(小贴士精心呵护纤纤素手)美我发丝三干 (小贴士美丽从“头”开始；发型与场合)让美丽深入骨
髓，生长出新的魅力声音——听觉的盛宴(小贴士说的比唱的好听)魅力女人的优雅仪态(小贴士做一个
闪亮的PanyQueen)工作是美丽的(小贴士如何在工作中迅速找到自己的位置)让梦想展翅飞翔永不放弃
自己女人的名字不是弱者(小贴士把希望寄托在自己身上)别沦为物质Animal(小贴士与异性朋友保持良
好交往的十大秘诀)乐观令天地开颜(小贴士从悲伤抑郁的情绪中摆脱出来)关于时尚的闲言碎语把面孔
交给自己打理(小贴士化妆品基本装备；化妆品牌选择；在脸上描绘灿烂人生)口红——抹在男人心口
的朱砂痣(小贴士化出如花美唇妆)关于服装的闲言碎语(小贴士服装的基础认识和搭配技巧)闻香识女
人(小贴士妙穿最贴身的一层“衣服”)手袋情缘(小贴士手袋——拎在手上的品位)环佩叮当，摇曳万
种风情(小贴士巧用配饰画龙点睛)极品女人为爱而生

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幸福制造>>

章节摘录

插图：当然我不会化了妆去上课，一来不敢，二来不能破坏了我苦心经营的叛逆形象。
但我在校外化，比如，外校的什么没有名堂的聚会，我就会化妆成一个“艳俗艳俗”的少女。
与我的女性形象相对应，我的言谈举止也不像在校时那样桀骜不驯，而是温柔的，甜美的，可人的。
于是，在校外的社交活动中我总是大出风头。
我把这一切变化均归之为化妆的效果。
都是因为这些神奇的胭脂香粉，才把一个那么平凡、那么讨厌的家伙变成人见人爱的美人儿。
于是，每当有校外的男孩子向我表示青睐，我总是在肚子里喑暗发笑：可怜的家伙，你们上当了！
美丽的不是我，是我脸上这些脂粉！
当把这张“画皮”揭去，你们就会大吃一惊、落荒而逃的！
当时最为苦恼的是如果将来有了男朋友，如何能保持我妆容完好的美丽形象？
吃个饭喝个茶倒不打紧，如果去游泳怎么办？
那些脂粉一旦被水溶解，我也就被打回原形，他一定就会感觉上当了，后悔了，不喜欢我了。
大抵由于不能解决这个难题，中学时代也就一直没敢交男朋友。
为了不让父母看出我化了妆，每次走到家门口，我就会站在背人的转角处，用纸巾狠命地把口红脂粉
擦掉。
于是，我就像童话里的灰姑娘，午夜12点一到，宫殿、王子俱都不见，马车变回南瓜，光彩照人的公
主又变回为蓬头垢面的灰姑娘。
随着妆容的卸除，我立马又恢复了忧郁桀骜的惫懒模样。
我坚定地相信是脂粉堆砌了我的美丽和魅力，因而越发对那些瓶瓶罐罐无限崇拜起来。
我甚至自认为掌握了极高超的化妆技巧，不但给自己“变脸”，还热衷于给我身边所能看到的任何一
个女性化妆。
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编辑推荐

《幸福制造:我的魅力我做主》是幸福丛书之一。
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