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内容概要

　　《糖尿病药物使用手册》共6章：前3章主要介绍广大糖友在用药方面必须掌握的知识和原则性问
题、临床上经常遇到的糖友在用药方面的典型误区。
第四章详细介绍了目前临床上常用的各种降糖药的基础知识、使用方法、每种药物的特点；第五章介
绍了存在慢性并发症的患者在用药方面需要注意的问题；最后一章介绍了一些临床上常用的降糖中成
药，方便广大病友在购买、应用时参考。
《糖尿病药物使用手册》由北京协和医院著名糖尿病专家梁晓春教授和解放军第306医院全军糖尿病诊
治中心王普艳医生担任主编，他们拥有丰富的糖尿病诊疗经验。
《糖尿病药物使用手册》内容贴近病友生活实际，药物介绍全面、透彻，方便病友在有疑问时查阅，
是广大病友安全、合理用药的参考书。
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作者简介

　　梁晓春，北京协和医院教授、主任医师、博士生导师。
曾随著名糖尿病专家祝谌予教授临诊学习近10年，参加了糖尿病中医辨证指标和施治方药的总结工作
。
现任国家食品药品监督管理局药品评审专家库专家、中国中西医结合学会内分泌代谢专业委员会副主
任委员、北京中西医结合学会糖尿病专业委员会主任委员。

　　王普艳，解放军弟306医院全军糖尿病诊治中心主治医师、医学博士。
从医多年，具有丰富的糖尿病诊疗经验。
现任北京中西医结合学会糖尿病专业委员会委员。
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书籍目录

第一章 糖尿病“找”上你，你该怎么办
　接受现实。
变被动为主动
　“破罐子”不能破摔
　心态决定效果
　既来之则安之——智者的选择
　学会综合治理，切记两个不能
　不能只盯着药物
　不能只盯着血糖
　做自己的保健医，变外行为内行
　合理用药
　自我监测
第二章 糖尿病合理用药的九大法则
　量体裁衣——只选对的，不选贵的
　单打独斗不如多面出击——早期联合用药
　治病求本——保护胰岛B细胞
　不能只知其一不知其二——关注药物的相互作用
　心急吃不了热豆腐——平稳降糖
　扬长避短——规避药物不良反应
　细节决定疗效——不同药物，不同吃法
　优势互补——重视复方制剂的应用
　因人制宜——中药不能随便吃
第三章 千万不要进入用药误区
　误区1不吃主食就等于吃了降糖药
　误区2根据自测血糖水平随意增减药物
　误区3双胍类药物伤肝伤肾，不能久用
　误区4使用磺脲类药物是快鞭抽病牛，容易加重病情
　误区5只吃药，不复查
　误区6胰岛素能成瘾，不能轻易打
　误区7血糖宁低毋高，药物随意加量
　误区8急于降糖，频繁换药
　误区9重叠用药不知情
　误区10用了胰岛素，就可以不控制饮食
　⋯⋯
第四章 细说降糖药，明白降血糖
第五章 糖尿病并发症的合理用药
第六章 常见治疗糖尿病的中成药介绍
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章节摘录

版权页：众所周知，健康的生活方式有助于预防和延缓糖尿病的发生和发展。
糖尿病的发生与长期肥甘厚味、嗜酒吸烟、活动减少、体形肥胖等因素有关。
所以，糖尿病的治疗绝不能单靠药物，而是要全面控制，综合治理。
单纯依赖药物，忽视了生活调节，是不可能达到预期目标的。
有的人“恨病吃药”，只要是医生开的药，抑或是广告上宣传的药，他都统统拿来，一顿不落地吃，
可就是不管饮食，不注意运动，到头来，尽管“腹中开药铺”，血糖依然居高不下。
我们说综合治理，首先是要控制饮食，控制全天的食物总摄人量，注意粗细搭配、荤素适宜、营养均
衡。
俗话说得好，“粗茶淡饭，益寿延年”。
广义的“粗茶淡饭”，“粗茶”是指含膳食纤维多的食品，也就是让你多吃蔬菜、杂粮；“淡饭”是
指含盐量要少，因为盐吃多了容易诱发高血压。
其次是运动锻炼，就是要通过运动增加能量消耗，降低血糖，提高胰岛素的作用。
运动还能增强心肺功能，改善血液循环，这对糖尿病的控制是有利的。
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编辑推荐

《糖尿病药物使用手册》：9000万糖友的家庭保健参考。
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