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内容概要

《糖尿病并发症防治手册》这本书包括3大部分内容：
第一部分：介绍并发症的危害情况。
主要是让读者对并发症有一个比较清晰的认识，提高警惕。

第二部分：从5大方面介绍了并发症预防的整体策略。
包括血糖达标、降脂、调整心态、改变生活方式和最新的治疗理念等。

第三部分：对16种常见并发症的防治方法进行了详细说明。
内容包括每一种并发症的发生情况、为什么会发生、在平时的生活和治疗中怎么预防、出现了并发症
应该如何应对。

《糖尿病并发症防治手册》由北京协和医院著名糖尿病专家梁晓春教授和田国庆主任医师担任主编，
他们拥有数十年的糖尿病治疗经验，所写内容不仅全面、科学，而且符合广大糖尿病患者的需求，贴
近生活实际。
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作者简介

　　1978年毕业于北京中医药大学，1987年毕业于中国协和医科大学研究生院，获医学硕士学位。
在北京协和医院中医科工作至今，1993年和1997年先后破格晋升为副教授和教授，1998年评为博士生
导师。
已培养硕士生2名、博士生4名。
1999～2000年在美国德州大学健康科学中心研究中草药治疗糖尿病微血管病变。
先后承担国家自然科学基金和卫生部、国家中医药管理局、巾国医学科学院、首都发展基金等重点课
题9项。
曾获卫生部、北京市、中国医学科学院科技成果奖9项。
发表沦文90
余篇，获优秀论文5篇。
作为主编、副主编和编委的著作9部。
1997年获北京市高等教育委员会教学成果二等奖。
1998年获全国中西医结合中青年优秀科技工作者。
2005年被评为北京首届群众喜爱的中青年名中医。
分别于2003年、2005年获北京市科技成果三等奖2项．2005年获中国中西医结合科技成果三等奖l项。
现任中国中西医结合学会常务理事、内分泌代谢专业委员会副主任委员，北京中西医结合糖尿病专业
委员会主任委员，北京中医药学会临床药学专业委员会副主任委员，中国临床医生编辑委员会副主任
，中华全科医师杂志常务编委，中国中西医结合杂志、中国中药杂志、中国中西医结合急救杂志、中
医杂志等十多种杂志的编委及特约编审。

北京协和医院主任医师、教授、医学博士。
现任北京中西医结合学会糖尿病专业委员会委员、北京中西医结合学会第二届青年工作委员会委员、
北京中医药学会第八届理事会青年工作委员会委员。
主要研究方向是中西医结合治疗糖尿病及其慢性并发症。
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  掐断心脑血管病的导火索——降脂
    糖尿病与血脂异常常常“结伴而行”
    为什么糖尿病患者易发生血脂异常
    如何防治糖尿病血脂异常
    糖尿病血脂异常的血脂控制目标
    防治血脂异常必须管住嘴
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    冠心病对糖尿病患者“青睐有加”
    糖尿病合并冠心病不同于普通的冠心病
    如何应对心血管危机
    得了冠心病一定要“介入”治疗吗
    治疗糖尿病冠心病的常用中成药
  让心灵之窗永放光彩——糖尿病眼病的防与治
    视网膜病变是糖尿病患者失明的重要原因
    糖尿病患者应谨防“失明”
    多长时间查一次眼底
    糖尿病视网膜病变的防与治
    激光治疗要选好时机
    糖尿病视网膜病变的常用中成药
    糖尿病患者易发白内障
    糖尿病患者如何防治白内障
  让泌尿系统畅通无阻——糖尿病肾病的防与治
    糖尿病的哪些因素对肾脏不利
    只有早期肾病可以逆转
    糖尿病患者如何保护肾脏
    糖尿病肾病患者要选用“优质低蛋白”饮食
    糖尿病肾病患者的饮食安排
    得了肾病就是“肾虚”了吗
    治疗糖尿病肾病的常用中成药
  让你健步如飞——糖尿病足的防与治
    糖尿病足都有哪些表现
    糖尿病足是怎样发生的
    间歇性跛行问题出在哪里
    怎样防治间歇性跛行
    脚被扎了，怎么会不知道
    糖尿病患者，请保护好你的脚
    如何早期发现糖尿病足
    糖尿病足自我检查“四部曲”
    怎样避免“断足截肢”的悲剧发生
    糖友护脚秘籍
    什么样的鞋袜适合糖尿病患者
    治疗糖尿病足的常用中成药
  让你重振雄风——糖尿病阳痿的防与治
    糖尿病与阳痿密切相关
    重视防治工作，重振雄风
    壮阳药别乱试
    治疗糖尿病阳痿的常用中成药
  让大脑指挥有方——糖尿病中枢神经病变的防与治
    及时发现指挥中心故障
    糖尿病中枢神经病变产生的原因
    糖尿病中枢神经病变的防与治
    良好的饮食习惯也能益智
    健脑自我保健按摩
    治疗糖尿病中枢神经病变的常用中成药
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    得了糖尿病，为什么排不出尿
    早期预防糖尿病周围神经病变
    治疗糖尿病周围神经病变的常用中成药
    胃为什么罢工了
    糖尿病胃轻瘫如何治疗
    治疗糖尿病胃轻瘫的常用中成药
    糖尿病腹泻和糖尿病便秘是怎么回事
    糖尿病腹泻、便秘的治疗
    糖尿病腹泻、便秘的简易按摩
  让你永远快乐、充满激情——糖尿病抑郁症的防与治
    糖尿病怎么能和抑郁症扯上关系
    你抑郁了吗
    抑郁是糖尿病恶化的加速器
    如何摆脱抑郁
    抑郁的自我按摩
    果蔬茶酒，食疗驱郁
  让皮肤永葆青春——糖尿病皮肤病的防与治
    糖尿病皮肤病知多少
    怎样摆脱皮肤瘙痒
    药浴防治糖尿病皮肤病
    药浴的注意事项
    糖尿病患者谨防烫伤
    烫伤的治疗方法
  让你神清语利、步伐矫健——糖尿病脑血管病的防与治
    不可不知的数据
    糖尿病与脑血管病关系密切
    糖尿病脑血管病如何预防
    糖尿病脑血管病的自我调护
  让你的肝脏不受损伤——糖尿病肝损伤的防与治
    糖尿病与脂肪肝有何关系
    糖尿病伴脂肪肝危害大
    如何防治糖尿病脂肪肝
    糖尿病脂肪肝患者的饮食调整
  与“炎症”说拜拜——糖尿病感染的防与治
    糖尿病与感染“狼狈为奸”
    糖尿病患者容易出现哪些感染
    糖尿病患者感染的常见原因
    如何防治糖尿病感染
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    补钙不要陷入误区
  让你口腔清爽、牙口健康——糖尿病口腔疾病的防与治
    牙齿掉得快，糖尿病在作怪
    为什么糖尿病会影响到口腔
    糖尿病患者易患哪些口腔疾病
    糖尿病口腔疾病的防与治
附：本书涉及穴位图
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章节摘录

版权页：插图：在这个心率范围内，每个人还要根据自我感觉来调节运动强度，“有氧运动”时呼吸
频率虽然较不运动时快，但应自觉呼吸流畅，微微出汗，面色红润。
若运动量加大，人体所需的氧气和营养物质及代谢产物也就相应增加，这就要靠心脏加强收缩力和收
缩频率，增加心脏输出血量来运输。
做大运动量运动时，心脏输出血量不能满足机体对氧的需要，使机体处于无氧代谢状态。
无氧运动不是动用脂肪作为主要能量来源，而主要靠分解人体内储存的糖原提供能量。
因此，短时间、大强度的运动后，血糖水平会降低，但这时人们往往会食欲大振，这对减肥是极为不
利的。
2.运动时间对于糖尿病患者来说，每次连续运动的时间一般不能少于20分钟，但最长也不宜超过1个小
时。
如果血糖控制不佳，有条件者可以在三餐后半小时均进行20～40分钟的适量运动，这样有助于血糖的
控制，并减少降糖药物的用量。
一天中较适宜运动的时间一般在早晨或下班后，不要在饱食后即刻进行运动，也不可在饥饿时进行运
动，应该在饭后半小时开始运动，这时血糖水平较高，不易发生低血糖。
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编辑推荐

《糖尿病并发症防治手册》：9000万糖友的家庭保健参考。
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