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内容概要

教育学家指出：你没必要花大钱购买昂贵的玩具，但要设法让他充分发挥他的想象力，即使周围除了
纸板盒、羊毛毯、枕头和衣服之外没其他东西，也没关系。
    有创意的游戏对宝宝的成长尤为重要，天才宝宝尤其需要机会表现自己，他会自觉地通过他的想象
力去探索世界。
    本书设计和收集了将近150个简单易行的亲子游戏，并将游戏的等级划分为难度最低的1到最高的5。
每一个游戏部可以有效增进宝宝情商、智商的平衡发展。
这些游戏大多使用家中现有物品和场地，无须再额外购置任何物品。
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作者简介

戴淑凤，教授，现为北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会理事，中国优生优育协会理事，
国际行为分析协会成员，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。
 
    1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内率先成立新生儿专业，即被调入新生儿专业组
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书籍目录

第一章  一出生就能玩的12个手指游戏  1个月  小熊  五手指  6个月  能干的小手  小手呢  1岁  五兄妹去看
戏  炒萝卜  1岁半  数字来报到  永远是一家  2岁  包饺子  集合  2岁半  谁的反应快  手指变变变第二章  0
～6个月宝宝的亲子游  1个半月  转转真好玩——旋转  盘过来盘过去——腿部动作  小手小手拍拍——
认识手  我的小手会敲敲——手腕运动  2个月  小淘气踢球球——抬腿  小小舞蹈家——四肢运动  3个月  
镜子里的宝宝是谁啊——认识身体  我能抓到你——抓玩具  摇摇晃晃坐摇篮——浴巾游戏  骨碌骨碌滚
一滚——翻滚运动  4个月  顶鼻子——认识五官  纸飞机——追视  拉大锯，扯大锯——坐起来  滚动的
红萍果——抬头  5个月  小屁股会跳舞——蹲蹲舞  推推宝宝——爬行准备  翻山越岭找妈妈——攀越训
练  我在哪儿——藏猫猫  6个月  上上下下的脸——看妈妈  骑上自行车去旅行——蹬腿运动第三章  7
～12个月宝宝的亲子游戏  7个月  我找到了——找玩具  做鬼脸——识别表情  丁零零，来电话了——打
电话  哗啦啦，下雨了——扔纸游戏  8个月  小小搬运工——搬运饼干  爬大山——拿回玩具  辨别高低
音——听音乐  宝宝懂礼貌——教宝宝说“谢谢”  小船晃悠悠——空间体验  小花猫钻山洞——爬行能
力  9个月  模仿秀——跟着妈妈做  小蜜蜂，嗡嗡嗡——学会“飞”  小手真有劲——扔沙包  10个月  你
来我往——推球球  看，我真能干——套杯子  小小分装站——分装物品  彩带飘飘——撕纸条  11个月  
爸爸的腿是滑梯——滑下来  推推乐——推小车  藏宝游戏——妈妈藏宝宝找  12个月  妈妈，我能找到
你——捉迷藏  小宝宝大搬家——捡拾玩具  盒子接物——投掷玩具  妈妈讲我也讲——讲故事第四章  1
岁～1岁6个月宝宝的亲子游戏  1岁1个月  对对看——纸盒游戏  背狗狗——背背驮驮  步调一致——爸
爸走我也走  我的小手最灵巧——抓球  1岁2个月  爸爸给我当飞机——骑在爸爸眉上  甜的还是酸的—
—尝一尝  会跳的小球球——三指捏球  五颜六色的帽子——你戴我也戴  1岁3个月  大拇哥，二拇弟—
—手指头会唱歌  对号入座——找图形  猜猜看——看图画  泡泡乐——爸爸吹我来抓  1岁4个月  红灯停
，绿灯行——开汽车  小脚丫到处走——追玩具  走得好——穿过羊肠小道  踩来踩去真好玩——踩影子
 1岁5个月  我是娃娃的好妈妈——过家家  水果宝宝送回家——找对应  幸福歌——拍拍手，跺跺脚  画
个太阳红彤彤——涂鸦  1岁6个月  一样多——积木分类  公鸡喔喔叫——发音练习  运动宝贝——小动
物模仿操  小屁股蹲蹲——捡豆子第五章  1岁7个月～2岁宝宝的亲子游戏  1岁7个月  我知道——看看是
谁用的东西  捉蝴蝶——学跳舞  在爸爸身上爬——爬行和翻越  今天天气真好——踏青  1岁8个月  找朋
友——和小伙伴一起玩  花样走——走直线  我能行——上下楼梯  小兔子乖乖——不能给陌生人开门  1
岁9个月  点点豆豆——抓手指  五颜六色的小手——印画  1岁10个月  认一认——认识自己和他人  外面
真好玩——树叶游戏  剥香蕉，吃香蕉——自己动手  每个宝宝都有家——积木游戏  1岁11个月  小艺术
家——树叶作画  我会玩扑克——分类和接龙  勇敢的小伞兵——从高往下跳  火车进山洞——学会穿裤
子  糖和盐去哪了——溶化  2岁  跳一跳——跳房子  闻一闻——空气的气味  小风车，转转转——风在
哪儿第六章  2岁～2岁6个月宝宝的亲子游戏  2岁1个月  难不倒我——图片分类  和妈妈开舞会——学跳
交谊舞  猜一猾、我是谁——辨別声音  小青蛙——跳跃  2岁2个月  玩沙子——亲近自然  自我介绍——
与玩具对话  摸一摸，猜一猜——记忆识别  红豆豆，绿豆豆——数豆豆  2岁3个月  两只老虎——边唱
边指  套娃——一套叠玩具  未来的篮球明星——推球入门  寻宝队员——找玩具  2岁4个月  挤海绵——
水中游戏  悄悄话——耳语传话  影子的变化——认识光与影  看一看，猜一猜——猜动作  2岁5个月  你
拍一，我拍——拍手歜  大家一起弯弯腰——手指好朋友  我是热情小主人——招待客人  五颜六色的小
鱼——钓鱼  2岁6个月  新朋友——堆雪人  上下分得清——说方位  摸摸大树跑回来——来回跑  采集石
头——日光浴第七章  2岁7个月～3岁宝宝的亲子访  2岁7个月  今天真快乐——自编儿歌  喜、怒、哀、
乐——做鬼脸  走楼梯——学数数  2岁8个月  欢乐的森林——模仿秀  倒来倒去——来回倒水  回答山的
声音——爬山  会唱歌的瓶——敲一敲，听一听  2岁9个月  妈妈迷路了——带妈妈回家  记得准，找得
快——找图片  小熊生病了——看望朋友  滚皮球——滚一滚  认一认  2岁10个月  我们一起跳跳——跳
跃  漂亮的纸花——手工  小猫咪——折纸  拋接球——抛接物体  2岁11个月  我是男孩(女孩)——认识性
别  飞机尾部的白烟——小实验  遇到危险怎么办——紧急电话  3岁  动力小火车——自制玩具  小能手
——练习用筷子  小小牙刷手中拿——刷牙歌  小模特——自己穿衣服附录  3岁幼儿智能发展评价表
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

游戏是发展多种才能的智力活动。
　　——捷克教育家　夸美纽斯爱玩是孩子的天性，但并不是所有的游戏都同等。
父母要选择合适的游戏，并做好孩子的第一个伙伴。
　　——美国早教专家　玛恩博士
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编辑推荐

《戴淑凤育儿百科:0-3岁亲子游戏(升级版)》：顶级育儿真情实专戴淑凤教授45年育儿早教精华中国优
生育协会推荐用书45年育儿门诊经验27年儿童早期教育探索跟踪指导婴幼儿身心发展近10万人次最早
引进蒙氏教先行者之一
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