
第一图书网, tushu007.com
<<百病从腿养>>

图书基本信息

书名：<<百病从腿养>>

13位ISBN编号：9787200085020

10位ISBN编号：7200085022

出版时间：2011-1

出版时间：北京出版社

作者：刘长信

页数：163

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<百病从腿养>>

内容概要

人老腿先老，捏腿能长寿，身体乾坤大，人体学问多。
    本书作者刘长信，中医腿疗学科创始人、“京城腿疗第一人”。
刘长信教授倡导的“经络腿疗术”是中医针灸理论与推拿理论的巧妙结合，以“开、枢、阖”理论为
指导，主要通过不同手法刺激小腿和足部特定的穴位达到治疗疾病的目的，并结合药浴浸泡透皮吸收
，对慢性内科疾病进行治疗。
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作者简介

刘长信，主任医师、教授、硕士研究生导师，毕业于北京中医学院。
现任北京中医药大学东直门医院推拿科主任、疼痛科主任、推拿教研室主任；全国推拿按摩委员会理
事、北京市推拿按摩学会副主任委员、国家中医职称考试命题专家。
发表学术专业论文18篇，著书9部，并主持校级、
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章节摘录

插图：一、为什么会便秘便秘就是大便秘结不通，排便时间延长，或者有便意却排便困难的一种病症
。
一般认为，人正常摄人食物，经消化吸收到形成粪便后排出体外，约需24-48小时，若超过48小时即可
看做是便秘。
但是由于饮食结构及品质的差异，以及排便习惯的不同，间隔时间可有很大差异。
有人习惯每天排便一次，有人2～3天排一次便，有的则更长。
原则上，只要排便无痛苦、通畅，就不能称为便秘。
若大便干燥，排出困难，排便后有不适感，甚至出现腹部胀满、头昏乏力等症状时，无论其排便间隔
时间多长，都应被看做是便秘。
中医认为便秘的产生与脾、胃、大肠、气血津液、寒热虚实等均有关。
在水谷传化过程中，胃主受纳，腐熟水谷，其气下行；脾主运化，其气上行；小肠主受盛，对经脾胃
作用之后的水谷进行泌别清浊；大肠司传导糟粕。
所以脾胃、大小肠功能失常均可引起大便异常。
究其原因主要有这么几点：燥热内结中医认为由于经常吃过于辛辣厚味的食物以及温补之品均可导致
阳盛灼阴。
就像河里面本来有不少水，但太阳过于毒烈，水分被蒸发掉了，那么行驶在河里的船就搁浅了。
也就是说，肠道燥热，耗伤津液而导致了便秘，这种便秘又可以称为热秘。
气机郁滞由于经常生气，脾气不好，情志不舒，或者由于有心事，整天忧愁思虑，或一些白领和老年
人久坐少动、久病卧床等，都会引起气机郁滞，致使大肠传导失职、糟粕内停而成秘结，即所谓“气
内滞而物不行”。
燥热内结是燥热把水消耗了，而气机郁滞是“行船的动力”缺乏了，船也同样会搁浅。
这类便秘的特点是粪便不干燥，但排出困难，又称为气秘。
津液不足由于久病、老年体衰，造成气血两虚；脾胃内伤、饮水量又少，泻下伤阴等也会造成津液大
伤。
就像供应河水的源泉少了，虽没有太阳的照晒和动力的不足，但河中没有水，船也要搁浅。
血虚津亏则大肠滋润失养，使肠道干涸，便行艰涩，所以称为虚秘。
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编辑推荐

《百病从腿养》：北京电视台《养生堂》特约专家讲授腿部穴位一按一泡全身疾病能防能治春天洗脚
，升阳固脱；夏天洗脚，暑湿可祛；秋天洗脚，肺润肠濡；冬天洗脚，丹田温灼。
——民间谚语
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