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内容概要

终于有一天，妈妈有了自己的宝宝，宝宝就像一株幼苗，需要妈妈精心地呵护和培育，宝宝的每一点
变化都牵动着妈妈的心。
你要知道宝宝为什么而哭，又为什么而笑；你要知道在宝宝的成长过程中，自己应该怎样面对。
在这里，所有的一切我们都告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝。
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章节摘录

插图：如锌缺乏症、反复的上呼吸道感染等。
如果是疾病导致的厌食，一定要及时就医，找到病因后对症诊治。
如果是不良饮食习惯导致的厌食，爸爸妈妈一定要注意为孩子创造一个良好的进食环境和氛围，逐渐
培养宝宝良好的进食习惯。
如果是食谱的问题，父母不妨多向有经验的家长请教，也可以参照一些针对断乳期宝宝的菜谱，有针
对性地增加每餐的花样，以促进宝宝的食欲。
有的宝宝不愿意吃饭，父母图省事，就用汤或水把饭“湿润”一下，一口一口地给宝宝喂。
长期这样做对宝宝的健康成长是很不利的：一是因为汤中的营养成分极低；二是因为宝宝吃这种汤泡
饭时，很多饭粒还没有嚼烂就咽下去了，时间一长自然加重了胃的负担；三是大量的汤水会冲淡胃液
，影响胃的消化功能。
另外，吃饭长期这样不经过细嚼就吞咽，十分不利于牙齿的发育。
所以，吃饭的时候，最好不要给宝宝喂食汤泡饭。
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编辑推荐

《宝宝养育快乐教程》是精编孕育系列教程。
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