
第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病饮食营养手册>>

图书基本信息

书名：<<糖尿病饮食营养手册>>

13位ISBN编号：9787200085631

10位ISBN编号：7200085634

出版时间：2011-1

出版时间：北京

作者：梁晓春//屈岭//吴群励

页数：251

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病饮食营养手册>>

内容概要

《糖尿病饮食营养手册》这本书的主要内容可分为5大块，它们分别是：
①吃出学问，享受美食：主要介绍糖尿病饮食的原则和目标、各类营养素如何分配、如何制订属于自
己的饮食计划、特殊人群在制订计划时应注意的内容，后面还附有大量的食谱可供选择。

②吃出问题，埋下隐患：列举了目前在糖尿病患者中比较流行的错误饮食观念，你可以以此对比，看
看自己是否存在这样的问题。

③吃出自我，寓医于食：从食疗角度介绍不同类型糖尿病患者在饮食选择方面应注意的问题。

④吃出名堂，改善生活：为存在并发症的患者提供了适合的药膳处方。

⑤附录：为你提供了主要食物营养成分表、食物等值交换份表、食物血糖生成指数表等非常实用的表
格，供你随时查阅。
《糖尿病饮食营养手册》由梁晓春等编著。
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北京协和医院医学博士，承担国家自然科学基金等课题，从事中西医结合糖尿病及其并发症研究。
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章节摘录

版权页：插图：食用过多对人体有害；而植物性脂肪（如花生、核桃、榛子等坚果中所含的油脂）以
不饱和脂肪酸为主，且不含胆固醇，有降低血胆固醇、防治心血管疾病的作用，适量食用对身体有益
。
此外，近些年来反式脂肪酸也引起了大家的注意。
所谓反式脂肪酸是一种不饱和人造植物油脂，生活中常见的“人造奶油”、“人造黄油”、“植物黄
油”都属于反式脂肪酸。
据健康专家介绍，在人们经常吃的饼干、薄脆饼、油酥饼、巧克力、色拉酱、炸薯条、炸面包圈、奶
油蛋糕、大薄煎饼、马铃薯片、油炸干吃面等食物中，均含有不等量的反式脂肪酸。
不要看到“人造黄油”、“植物黄油”就觉得它们比“天然黄油”健康，其实现在研究表明，长期食
用含有反式脂肪酸的食物也同样会增加心血管病的风险，而且还容易患乳腺癌等疾病。
2.脂类的消化和吸收脂类的消化和吸收主要在小肠中进行。
进食含有脂类的食物，会刺激胆囊中的胆汁排泄，胆汁在小肠中与食物混合后，来自胰腺和小肠的有
关消化酶会将脂类物质水解。
这些水解产物可被小肠细胞吸收，经血液运输到肝脏进行代谢。
因此，肝胆和胰腺有问题的人会出现脂肪的吸收障碍、消化不良，出现腹泻等临床症状。
脂类不能溶于水，只有在血液中与某些蛋白质结合成脂蛋白后，才能被转运和代谢。
可别小看这些脂蛋白，它们在对血脂的运输过程中起着至关重要的作用。
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《糖尿病饮食营养手册》：9000万糖友的家庭保健参考。
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