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内容概要

　　本书介绍像加菲猫一样自由、简单、坦然地生活，问心无愧的犯懒等内容。
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编辑推荐

　　加菲就是我们最想成为的那个自己。
　　想快乐，看加菲，做个都市乐活族。
　　和加菲一起偷个懒儿，为忙碌生活减减压。
　　像加菲一样：自由、简单、坦然地生活。
　　问心无愧地犯懒。
　　理所当然地大吃大喝。
　　把所有困难都当成小菜一碟。
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