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内容概要

“大家小书”，是一个很俏皮的名称。
此所谓“大家”，包括两方面的含义：一、书的作者是大家；二、书是写给大家看的，是大家的读物
。
所谓“小书”者，只是就其篇幅而言，篇幅显得小一些罢了。
若论学术性则不但不轻，有些倒是相当重。
其实，篇幅大小也是相对的，一部书十万字，在今天的印刷条件下，似乎算小书，若在老子、孔子的
时代，又何尝就小呢?
编辑这套从、书，有一个用意就是节省读者的时间，让读者在较短的时间内获得较多的知识。
在信息爆炸的时代，人们要学的东西太多了。
补习，遂成为经常的需要。
如果不善于补习，东抓一把，西抓一把，今天补这，明天补那，效果未必很好。
如果把读书当成吃补药，还会失去读书时应有的那份从容和快乐。
这套丛书每本的篇幅都小，读者即使细细地阅读慢慢地体味，也花不了多少时间，可以充分享受读书
的乐趣。
如果把它们当成
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作者简介

　　顾颉刚(1893—1980)，江苏苏州人，著名历史学家。
1920年毕业于北京大学文科中国哲学门。
历任厦门大学、中山大学、燕京大学、北京大学、云南大学、齐鲁大学、中央大学、复旦大学、兰州
大学教授及中山大学语言历史学研究所主任、北平研究院史学研究会主任、齐鲁大学国学研究所主任
、中央研究院人文组院士、中国科学院(现为中国社会科学院)历史研究所研究员。
在上古史、民俗学、历史地理学等领域取得了杰出的成就。
生平著述宏富，出版有《古史辨》、
《秦汉的方士与儒生》(原名《汉代学术史略》)、《三皇考》、《史林杂识》、《吴歌甲集》、 《孟
姜女故事研究集》、
《妙峰山》、《中国历史地图集》等。
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章节摘录

版权页：   第一章 阴阳五行说及其理想中的政治制度汉代人的思想的骨干，是阴阳五行。
无论在宗教上，在政治上，在学术上，没有不用这套方式的。
推究这种思想的原始，由于古人对宇宙间的事物发生了分类的要求。
他们看见林林总总的东西，很想把繁复的现象化作简单，而得到它们的主要原理与其主要成分，于是
要分类。
但他们的分类法与今日不同，今日是用归纳法，把逐件个别的事物即异求同；他们用的演绎法，先定
了一种公式而支配一切个别的事物。
其结果，有阴阳之说以统辖天地、昼夜、男女等自然现象，以及尊卑、动静、刚柔等抽象观念；有五
行之说，以木、火、土、金、水五种物质与其作用统辖时令、方向、神灵、音律、服色、食物、臭味
、道德等等，以至于帝王的系统和国家的制度。
这种思想不知道什么时候发生的。
依据现存的材料，阴阳说可说是最先表现于《周易》，五行说可说是最先表现于《洪范》。
《周易》是筮占的繇辞，比甲骨卜辞为后起，当然是商以后的东西；而且在《周易》的本文中不见有
阴阳思想，不过它的卦爻为一和一的排列，容易激起这种思想而已。
《洪范》上的五行，说是上帝赐给夏禹的；但从种种方面研究，这篇书很可疑，大约出于战国人的手
笔。
所以这种思想虽不详其发生时代，但其成为系统的学说始自战国，似已可作定论。
汉代承战国之后，遂为这种学说的全盛时代。
今先把在这种学说之下所发生的政治学说讲出三种，作为引子。
以前作天子的要“受命” （受上帝的抚有四方的命），要“革命”（革去前代的天子所受的天命）。
到战国时，周天子渐渐在无形中消灭，用不着“革命”了；而群雄角逐，究竟哪一个国王可做天子还
没定，所以“受命”说正有其需要。
但那时已有五行说了，五行说已为最高的原理了，所以这“命”应是五行的命而不是上帝的命。
那时有一个齐人邹衍，他作了好些书，其中一篇是《主运》，说做天子的一定得到五行中的一德，于
是上天显示其符应，他就安稳地坐了龙位。
他的德衰了，有在五行中得到另一德的——这一德是足以胜过那一德的——就起而代之。
这样地照着五行的次序运转下去，成功了历史上的移朝换代。
他创了这种学说，唤做“五德终始说”，很得当时的信仰，自然有推波助澜的徒众。
他们以为黄帝得土德，天就显现了黄龙地蜿（蟥是大蚯蚓）之祥，所以他做了王，他的颜色是尚黄的
，他的制度是尚土的。
其后土德衰了，在五行中木是克土的，所以禹据木德而兴，他就得了草木秋冬不杀的祯祥，建设了木
德的制度，换用了青色的衣物。
此后汤以金德而克夏木，文王以火德而克商金，亦各有其表德的符应和制度服色。
邹衍们排好了这个次序，定了五德的法典，强迫上代帝王各各依从了他们的想象，成了一部最有规律
的历史。
到秦始皇既并天下，他是应居于克周火的水德的，只是不见有上天的符应下来，因此就有人对他说，
从前秦文公出猎时获得一条黑龙，可见水德的符应已在五百年前见了。
他听了很高兴，就用了邹氏们的法典定出一套水德的制度：（1）以十月朔为岁首；（2）衣服和旌旗
都用黑色；（3）数以六为纪，如符是六寸，舆是六尺，乘是六马；（4）行政刚毅戾深，事皆决于法
；（5）更名黄河为德水。
这是实行五德说的第一次。
到汉得天下之后，当然也要来这么一套。
不知何时，起了一种与五德说大同小异的论调，唤做“三统说”。
他们说：历代的帝王是分配在三个统里的，这三个统各有其制度。
他们说：夏是黑统，商是白统，周是赤统；周以后又轮到黑统了。
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他们说：孑L子看周道既衰，要想成立一个新统，不幸他有其德而无其位，仅能成为一个“素王”（
素是空的意思），所以他只得托王于鲁，作《春秋》以垂其空文；这《春秋》所表现的就是黑统的制
度。
《春秋》虽是一部书，却抵得一个统，故周以后的王者能用《春秋》之法的就是黑统之君了。
记载这个学说的，以董仲舒的书为最详。
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编辑推荐

《大家小书:秦汉的方士与儒生》为“大家小书”之一，“大家小书”是北京出版社的学术品牌，是大
家写给大家看的书。
其中收录有关文学、历史、哲学、艺术等各个文科领域的作品，既是名家大家的作品，举重若轻，深
入浅出，整齐地展示学术成果；又是大家民众的读物，可以开阔读者眼界，一窥学术堂奥。
而一册小书，凝聚着人类的智慧，浓缩了学者毕生的心血和才华。
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