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内容概要

　　你知道做化疗或骨髓移植时，口含冰块可以缓解口腔内炎症，让患者少受苦吗？

　　你知道化疗前先将毛发剃掉，能缓解对患者的心理冲击吗？

　　你知道癌症有哪些最新疗法吗？

　　你知道医生安排的各种检查有什么作用吗？

　　你了解癌症患者的心理吗？
你知道他们多恐惧“复发”吗？

　　香烟和饮食是癌症的两大杀手，你知道怎样的饮食有防癌效果吗？

　　有关癌症的各种问题，你都能在这本书中找到专业而中肯的答案。
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作者简介

　　垣添忠生，1941年生，1967年毕业于东京大学医学院。
1972年担任东京大学医学院泌尿科助教，并开始进行膀胱癌的基础研究，后进入日本国立癌症研究中
心继续从事癌症研究，曾任手术部长，中央医院院长等职，2002年4月出任日本国立癌症中心总长
，2007年起担任日本国立癌症中心名誉总长。
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章节摘录

版权页：   插图：   癌症是什么样的疾病？
 癌症是基因结下造成的细胞疾病。
而且已知造成基因受损的原因，与吸烟、饮食习惯、感染性疾病等有密切关联。
 首先，将癌症与感染性疾病作一个比较。
以疾病来说，两者在根本上是不同的。
例如急性感染性疾病，可以很清楚地理解原因与结果之间的关系；而癌症不但原因多种多样，导致的
结果也各式各样，很难掌握原因与结果的关系。
 以感染性疾病的代表性疾病急性痢疾为例。
人类感染痢疾杆菌，经过数天的潜伏期后，会出现发热、腹痛、腹泻、血便等症状。
这时，患者通常会到医院就诊，如果在粪便的细菌检查中发现痢疾杆菌，就可以诊断，并通报发现了
感染性疾病。
患者在接受痢疾杆菌的抗生素治疗后，在一定时间内就可以痊愈。
痢疾杆菌是日本细菌学者志贺洁博士（1870～1957）于1898年发现的。
他利用显微镜捕捉到痢疾杆菌，率先指出这就是引发痢疾的细菌。
 通过这个例子，我们就可以了解感染痢疾杆菌与痢疾症状之间的因果关系，接着就可以控制病情。
这是近代医学对急性感染性疾病的显著成果之一。
不过，人类仍会继续与感染性疾病搏斗。
因为，未来还将会面对隐性感染、细菌的抗药性问题、SARS和疯牛病（BSE，医学上称作“牛脑部海
绵化症”）等新的感染性疾病。
 一根香烟的烟雾中，含有苯并芘、亚硝胺等60种以上的微量致癌物质。
除了致癌物质外，还含有数干种微量的化学物质。
 一个人如果每天吸二三十根香烟，持续30年，气管和肺泡的细胞就会受到慢性伤害，最后导致肺癌，
尤其可能发生肺部鳞状细胞癌（又称扁平上皮癌）。
而这种鳞状细胞癌在每个患者中的发生部位、大小、发展过程、恶化程度、基因异常组合等都不同。
 换言之，连续数十年身处香烟烟雾所含各种微量的致癌物质之中，所引发的肺癌也各不相同。
 而且，一般所称的肺癌，其实是与吸烟有关的鳞状细胞癌和小细胞癌，以及与吸烟的关系还不明确的
腺癌、大细胞癌等。
 人类很难将生活习惯和致癌的主要原因——吸烟，与数十年后的结果——肺癌，直接联想在一起。
这正是吸烟者很难戒烟的原因之一。
 这一点也是经过数十年潜伏期才发病的癌症与多数急性发生的感染性疾病最大的不同之处。
不过，感染性疾病中也有许多与急性感染性疾病完全不同的难题，例如慢性的丙型肝炎病毒、结核病
、疯牛病等。
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编辑推荐

《癌症康复圣经》向一般大众，包括平常对癌症疏忽和害怕的人，或正在与癌症搏斗的人，以及有家
人罹患癌症而不知所措的人，介绍最新的癌症医疗情况。
简单易懂，具有实用性和针对性。
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