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内容概要

　　《雷锋精神在当代》围绕“永远的雷锋”、“听党的话、一心向党”、“服务人民、助人为乐”
、“忠于职守、勤勉敬业”、“锐意进取、自强不息”、“艰苦奋斗、勤俭节约”、“呼唤新时代雷
锋精神”等主题，全面解读雷锋精神的深厚内涵和时代价值，阐述当前和今后一个时期学习雷锋、弘
扬雷锋精神的现实意义、方法途径，以期为全市干部群众学习、理解、宣传、践行雷锋精神，推动首
都学雷锋活动的全面深入开展，进一步推进社会主义核心价值体系建设提供理论支持和思想动力。
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书籍目录

前言第一篇 永远的雷锋一、雷锋精神的产生，二、雷锋精神的内涵三、雷锋精神的时代解读四、雷锋
精神的践行途径第二篇 听党的话 一心向党一、一辈子跟着党走二、处处为国家着想三、为社会主义
建设添砖加瓦第三篇 服务人民 助人为乐一、把有限的生命投入到无限的为人民服务中去二、对待同
志要像春天般温暖三、做一个对人民有用的人四、毫不利己，专门利人第四篇 忠于职守 勤勉敬业一
、干一行、爱一行、专一行的“螺丝钉精神”二、对待工作要像夏天一样的火热第五篇 锐意进取 自
强不息一、明确学习目标二、学习的目的全在于应用三、善于挤和善于钻第六篇 艰苦奋斗 勤俭节约
一、重塑艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统二、大兴艰苦奋斗、勤俭节约之风第七篇 呼唤新时代雷锋精
神一、深入开展学雷锋活动二、用雷锋精神引领风尚北京市开展学雷锋活动大事记后记
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章节摘录

　　一、重塑艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统　　雷锋的艰苦奋斗、勤俭节约的时代价值　　时代呼
唤英雄，英雄引领时代。
雷锋是他所处的那个时代造就的英雄，艰苦奋斗、勤俭节约作为雷锋精神的重要组成部分，在今天也
同样具有重要的价值，这种品质具有传承性和普遍性。
雷锋的艰苦奋斗、勤俭节约具有与时俱进的精神品质。
著名德国哲学家黑格尔在《哲学史讲演录·导言》中说：传统美德并不是一尊不动的石像，而是生命
洋溢的，有如一道洪流，离开它的源头愈远，它就膨胀得越大。
雷锋的艰苦奋斗、勤俭节约的品质来源于他艰苦奋斗、勤俭节约的事迹。
雷锋的一生，是艰苦奋斗、勤俭节约的一生。
在生活上，他从不乱花一分钱。
他认为“每一分钱、每一滴油都是人民的血汗，要像自己的眼睛一样爱护”。
他穿的每一件军衣、每一双袜子，都是补了又补。
他曾说：我们的国家还穷。
穿破了的衣服补好了再穿，省下衣服交给国家，这样既减少国家的开支，又发扬了我军艰苦奋斗、勤
俭节约的优良作风。
雷锋的身边常带有一个小箱子，里面装有螺钉螺母、针头线脑等物品，被他称为“百宝箱”。
他的搪瓷盆和漱口杯上的瓷已残缺不全，还是照样用。
雷锋的艰苦奋斗也来源于他对自己的一贯要求：“要记住：在工作上，要向积极性最高的同志看齐；
在生活上，要向水平最低的同志看齐。
”但是，雷锋的艰苦奋斗的品质并不是雷锋事迹的简单聚合，它已经从他的事迹与言行中抽象出来，
随着时代的发展而不断补充着新的内涵。
基于朴实之上的道德品质而催生出来的道德力量，让雷锋精神跨越时空的维度，依然闪烁着道德的光
辉。
　　今天与雷锋所处的时代相比，国家富裕多了，人民生活水平有了很大提高，但艰苦奋斗、勤俭节
约的作风不能丢。
勤俭既是一种生活方式，更是一种价值取向和精神境界。
　　⋯⋯
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