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内容概要

　　《其实怀孕很简单》一共由六大部分构成，通俗一点讲就是在教你认识不孕这件事儿之后，向你
讲述为什么不能生孩子，怎么才能生孩子，其中穿插了新生命形成的详细过程以及对待不孕不育的一
些错误的做法。
为了让读者乐意读、看得懂，本书打破了一般科普书籍，尤其是医学书籍深奥、难懂、枯燥、长篇大
论的常规，首次推出漫画版科普助孕知识图书。
用最形象、最有趣的表达方式，把不孕不育患者觉得难以理解又无处求解的孕育难题进行科学的诠释
。
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作者简介

　　北京华博亚太不孕不育研究院，是一所集科研、医疗、教育于一体的权威不孕不育专业研究机构
。
该机构汇集了国内外著名不孕不育科研及诊疗专家，在全球范围内贯彻“社会-生理-心理”立体整合
治疗不孕不育新观念，组建了以美国博士生导师、医学教授、美国医学学会会员马克·维里安为学科
带头人的631助孕专家团队。
目前，北京华博亚太不孕不育研究院与中国妇女发展基金会、中国送子鸟助孕基金、北京大学心理系
联合开展“中国不孕不育患者心理现状调查及其干预研究”横向科学研究合作，已经取得了初步的科
研成果。
这是我国首个专业研究不孕不育患者心理现状及其干预研究的合作项目，改项目的开展弥补了我国对
于不孕不育患者心理干预研究领域的空白。
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书籍目录

第一章 你是真的不孕不育吗
你是真的不孕不育吗？
来看看你是否有下列症状吧！

专家教你如何识别不孕不育
看看你是哪种类型的不孕不育
图说：精子卵子那一场奇妙的相遇
第二章 是谁夺走了你做爸妈的权利
做不了妈妈的九大“难关”
难关一：排卵障碍让女性难好“孕”
难关二：卵巢问题让女性难做妈
难关三：输卵管粘连阻挡好“孕”气
难关四：输卵管堵塞失去好“孕”道
难关五：子宫病变因素知多少
难关六：宫颈疾病威胁做妈妈的权利
难关七：阴道健康亮黄牌，好“孕”叫停
难关八：免疫性不孕
难关九：内分泌失调流失好“孕”气
做爸爸的四大“劲敌”
劲敌一：精子、精液异常大挑战
劲敌二：与久坐并行的精索静脉曲张
劲敌三：性功能低下抹杀男人雄威
劲敌四：生殖系统感染威胁造人大业
第三章 一场被迷信诱导的荒唐求子风波
新婚燕尔乐融融
求子路上坎坷多
风吹云散总是梦
第四章 对症下药让你重获做爸妈的权利
如何让女人好“孕”一生
对策一：解决排卵障碍先要找病因
对策二：恢复卵巢孕育能力有方法
对策三：宫腹腔镜联合治愈输卵管堵塞
对策四：手术治疗解决子宫疾病
对策五：3种方法治宫颈疾病任你选
对策六：体外受精防止免疫性不孕
如何帮助男人成就“爸”业
治不育有什么好方法
方法一：精子数量少查明原因很重要
方法二：无精子不是无法挽回的痛
方法三：检查精子活力先查病史
方法四：精液量少适当调节就好
方法五：体外激活可使精子起死回生
第五章 那些关乎孕育健康的小事儿
女性不运动，当心无“孕”动
女性涂指甲油会涂掉你的好“孕”气
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坏“孕”气不要抓住调经不放手
什么时候最容易做妈妈
男人常骑车会杀伤精子活力
男人为什么应多嗑瓜子
怎样穿衣更有利于做爸爸
当心洗澡惹来不孕祸害
行房频繁不利生育
肥胖为什么会引起不孕
习惯性流产不要随便保胎
腮腺炎为什么会导致男性不育
手机贴身带当心杀伤精子
求子路上不宜频繁换医院
不孕的原因到底多复杂
当心人流引发不孕不育
第六章 古今中外的不孕不育
凯伦·布里克森与《走出非洲》
路易斯公主没公主
李清照清瘦孤苦一生
环肥燕瘦各自愁
赵飞燕身轻致不孕
杨玉环丰盈也无后
拿破仑赢得了世界输了她
陆游休妻几多愁
皇室无后祸及阿娇
爱美的妹妹失“孕”气
施罗德认领女儿享天伦
嘉靖帝10年无子嗣，辛酸有谁知
结束语
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章节摘录

版权页：   插图：    对策四：手术治疗解决子宫疾病 （1）子宫畸形。
 选择一：剖腹手术。
这种手术其实就是手术切开子宫，让子宫内的组织一目了然，方便医生对异常的子宫内部组织进行切
除、修复。
特别需要告诉你的是，这项手术适合于纵隔子宫宫腔狭小的患者。
它的优点是能够很好地保护子宫内所有正常的组织，而且手术后遗症很少。
 选择二：宫腔镜手术。
这种手术在我国已经流行起来了，因为多数情况下它不需剖腹，手术后子宫表面和深肌层都没有切口
，这样就能很好地防止日后病人怀孕时，随着胎儿的发育，发生子宫破裂的情况。
 这项手术是在腹腔镜或B超监护下进行的，手术操作细节一目了然，确保病人的安全。
手术后一般都会建议在病人体内安放节育环，防止恢复期间子宫发生粘连。
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编辑推荐

《其实怀孕很简单》汇集数十位不孕不育治疗专家几十年临床经验，是最通俗、最易懂的助孕指南，
国内首部漫画版科普助孕知识图书。
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