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内容概要

吴圣贤所著的《从头到脚中药养》本书是一本以中医药基础知识为主的养生保健图书。
《从头到脚中药养》中详细介绍了多种常见疾病的临床表现、发病原因、防治方法。
同时为了便于读者理解中医药文化知识，辅以大量中医药传说和典故，内容通俗易懂，能帮助广大人
民群众了解、学习中医药文化与知识。
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作者简介

吴圣贤，医学博士，师从中医大家王永炎院士，于1999年北京中医药大学博士研究生毕业。
德国图宾根大学医院临床试验协调中心访问学者，北京电视台《养生堂》栏目特邀专家。
主要从事心脑血管疾病中医药临床治疗和研究工作，现任北京中医药大学东直门医院临床研究中心主
任，中华中医药学会脑病专业委员会委员，中华医学会健康管理学分会抗衰老专业学组委员，主持和
参加“863”、“国家攻关”、“自然基金”等重大课题9项，发表论文18篇，著作3部。
擅长头痛、眩晕、中风、失眠、高脂血症、冠心病等疾病的治疗，并具有丰富的临床应用经验，取得
了显著的临床疗效。
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章节摘录

　　二、药调养偏头痛的最大特点就是发作性。
患者并不是时时刻刻都头痛，不发作的时候，像健康人一样，没有什么异常，但一旦劳累、失眠、受
风、情绪波动、压力过大、吃了敏感的东西、月经前后甚至天气转热，头痛马上就来，典型的偏头痛
表现为血管跳痛或刺痛，疼痛程度比较重，有的来势凶猛，一般都在头的一侧，也有在两侧的。
头痛发作的时候，常常有疲倦、恶心甚至呕吐、眼花、面色苍白、心情压抑等症状。
　　我们都知道，人因体质不同，而容易得不同的疾病，有的走胃，有的走肾，有的走心脏，有的走
肝脏，等等。
那么，偏头痛的病人到底是一种什么样的体质呢？
为什么这些人稍有劳累、情绪波动就头痛呢？
　　中医认为，各种突然发作的疾病，其根本病因就是“风”。
比如突然半身不遂，甚至昏迷，西医叫脑梗塞或脑出血，中医叫“中风”；再比如突然口眼喁斜，流
口水，面瘫，中医认为也是受风了。
中医对于这种反复突然发作性头痛，有一个专有病名，就叫“头风”。
可见偏头痛与风的关联是何等的密切。
　　《黄帝内经》说：“巅顶之上，唯风可到。
”这个风有外风和内风的不同。
外风容易理解，就是自然界中刮的风，外风主要是诱发因素。
偏头痛发作的重要决定性因素是内风。
按照中医理论，风为肝所主，《黄帝内经》所谓“风气通于肝”，如果肝风内动，煽动气血上逆头部
，就会发生偏头痛。
　　那么，为什么只有这些偏头痛的患者容易肝风内动，气血逆乱呢？
这就是基本体质问题了，也是中药调养的关键。
中医理论认为，肝主疏泄，意思是说肝脏有条达气血的作用，让周身气血运行得自然而流畅。
但是，这一疏泄功能必须要有一个基础，那就是肝的阴血要充足。
如果肝血不足，肝阴亏虚，就会导致肝气燥热，失于柔和，就像树木失去了水的滋养而干燥易燃。
这种体质的人如果遇到外界刺激，如受风寒、情绪激动、劳累等，就会引发肝气化火生风，带动气血
上逆，导致偏头痛。
为什么是偏头痛呢？
因为胆经循行的部位就在头部的两侧，肝胆互为表里，肝气上逆，必人胆经而导致偏头痛。
这也从另外一个角度证明，偏头痛的主要病源责之于肝。
另外，肝气上逆会导致胃气不降，转而随之上逆，出现恶心甚至呕吐的症状；肝开窍于目，肝气上逆
会导致眼花甚至难以睁开，这些都是偏头痛的典型症状。
　　通过以上分析，我们就明白了，偏头痛的病根是肝阴亏虚，肝血不足，中药调养关键要滋肝阴，
养肝血，中医称为柔肝法。
调养处方如下：　　白芍20克当归20克川芎12克天麻5克三七3克　　上药研极细末，装胶囊，每粒0.5
克，早晚空腹各服两粒，枸杞子汤送下。
这是一个月的剂量。
　　这是我的临床经验方，但说是自己的经验，实际上是站在前人的肩膀上，在古方的基础上，加减
变化而成。
　　⋯⋯
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