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内容概要

转载网上: 一本迟到的书——读《EB情感敲诈》
最近在看《EB情感敲诈》，此书自一九九七年第一版问世便被翻译成十七种以上的文字出版。

著者的意图是“把这本书奉献给那些试图与爱人、父母、同事、朋友亲密相处的人：他们苦心孤诣想
营造良好感情关系，结果却被扭曲了的“常春藤”扼杀了”。

可以说这本书能“帮助你识别并校正在你与你所爱的人之间受到严重破坏了的错综复杂的感情关系”
。

确如著者言，在现实生活中，许多男男女女极有能力，慈心善意，但他们却跌进了敲诈的陷阱里。
著者认为，“虽然“敲诈”这个名词使人联想起犯罪、恐怖，和强力勒索等形象。
且把你的爱人、你的父母、你的上司、你的兄弟姐妹和你的朋友置于这种情境下是不可想象的。
然而，我还是发现“敲诈”是唯一精确描述事态的术语。
这个词一针见血地穿透了那些弥漫在感情关系上的阴影，使之澄清如澈，”
书中著者剖析了敲诈的交易：从情感敲诈的诊断和手段至敲诈者的内心世界和敲诈的冲击，使需要此
书的读者认识到自己的处境；引导变认识为行动，走出困境。

两百多页的书里贯穿了许多戏剧性的故事——一个个与情感敲诈者相对抗的人——找到途径，结束敲
诈。
你也许将从他们身上获益匪浅。
“他们的故事是现代的寓言，这些故事的教训可以成为行旅上的指路人和信号标灯。
”
书看了一半的时候，我曾沉思如果从出版的一开始就看到此书，自己的生活又会是什么样。
从某方面来讲，这书对我已无甚用处，黑暗中的摸索已教会自己如何摆脱此类的“敲诈”，在必要的
时候用适当的方式说出“不”字，建立合理的全新的关系，找回独立与自尊，虽然这种痛苦的探索是
如此的漫长。
但我渐渐发现，现在来看这书还并不算为时过晚，一方面让我回头来看，理顺头绪，肯定自己。
另外我发现如今的自己正时时不折不扣扮演着敲诈者的脚色，我似乎未意识到“己所不欲、勿施于人
”这个最简单的道理。

著者苏珊写《EB情感敲诈》的时候，已有二十五年多的心理治疗经验，诊治过成千上万的人。
 愿此书能成为某些人的良师益友，伴他们快些度过人生的某一阶段。

一本好书是不会过期的。
在导言里，著者说到：“请原谅，当你走过这段历程，我不能亲身陪伴你。
但是，在你走出困难并且改变着生活的每一步中，我都在道义上给予你支持。
我将帮助你建立起全新的、健全的感情关系——不仅是与你生活中的敲诈者的关系，而且也体现于你
自身。
”“鼓起勇气，正视情感敲诈。
本书将给你力量。
”
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